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บุตร ธิดา ของ คุณ นาย บุญธรรม  ประกอบ ไว ทย กิจ  จะ จ0 ด การ 

บำ เพ ญ กุศล ปลง ศพ คุณ นาย บุญธรรม  ประกอบ ไว ทย กิจ  ณฌา ปน สถาน 
กอง ทิพ บก  วดโ สม นสว หาร  ใน วนทิ  ๑๘  ตุลาคม  ๒๕0๘  ได2 ขอ ให้ 
จด หา หน่ งสือ สำ หฑัม่ พิ มทิ เบน อนส รณ ใน การ ปลง ศพ ส0 กิเ รอง ห นง  แล ว 
แต่' จะ เทิน' ว่า เรฝ็ ง อะไร สมควร' พมพ  ขห้ เพ เจา ม ความ ยิน ดจ๎ด การ ใ ห2 ตาม 
ประ สง ค เพราะ คุณ นาย บุญธรรม  ประกอบ ไว ทย กิจ  ได้ ม ความ เคารพ 
น ไม่ ถอ ข2 าพเ จา  แล ะให อุปการ อุป ถมภ ตาม ก0 าลํง มา นาน  ทง บุตร ธิดา 

และ หลาน  ๆ ของ คุณ นาย  กมค วาม สนิท สน มน ไม่ ถอคุ น เคย กํนฉํ น ญาติ 
การ รบ จด ทำ  จง เบน การ แส ดง ปํฎิ การ แก่' ท่าน ผู้ ล, วง ล บ ไปแลว. 

ส่วน เรอ งทิจ ะพิม พนน  ข2 าพเ จ2 าไม่ ม เวลา ทิจะ เขย นฃน โดย เฉพาะ 


แต่ ประจวบ กบ คณะ พทธ บริ ษ0 ทวด ราช ผา ติ กา ราม  ได้ จด พมพ็ ธรรมกถา 
ของ ขา พ เด้า  ช^ ได ใ เส ดง ใน วน พระ ทวํด ราช ผา ติ กา ราม  เพ อ เบน การ 

เผย แผ่ พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  และ คุณ นาย บุญธรรม 
ประกอบ ไว ทย กิจ  เม่อ ยง มซวิ ตอย์  ก ชอบ พง ธรรม ใน วี นพ ระ ตาม ว้ด 

ต่าง  ๆ เม อเ จบ ไป วีด ไม่ ได้  ก สนใจ, พง ธรรม ทาง วิทยุ กระจาย เสิ ยง 

ถา พิมพ ธรรมกถา น เชอ ว่า เบ นอน ได้ ทำ ลิาท ถูก อ ไ! ยา เ&ข อา ผู้ทล่ วา ลิบ 
ไป แล ว และ ตน ฉบํม ถม อย่แ ลิว  จา ได ไก ลา พิมพ์ ชร รม กถา น เบน 


ชร รม บรรณาการ  ใน งาน ปลง ศพ คุณ นาย บุญ ชร รม  ประกอบ ไว ทย กิจ 

ๆ ๆ 

ค รง น. 

ชร รม กถา น รวม หลาย เรือง  จง ให้ ชอ ว่า ทาง สงบ  เบน ชร รม กถา 
ทฃา พ เจ2 าได แส ดง ประ จ0 าว่น พระ  ท ศาลา พง ธรรม ว ไจ ราช ถา ติ กา ราม 

พระ มหา บุ ริน ท/  โถ มน โย  และ พระ มหา ประ เวศ  ปุณฺณ สิริ  วิด 

ราช ถา ติ กา ราม  ได้ บน ทก ไว้ ดวย เคริ อง บน ทกเ สิ ยง  แล ว ลอก ค4 ด เกิบ 

รไ าษา ไว้  และ คณะ พุทธ บริษ ว้า ว ไจ ราช ถา ติ กา ราม ได้ จ ไจ พิมพ 1จ งก ล่า ว แล ว. 

การ แสดง ชร รม ใน วิ นพ ระ  เบน กิจ ทได สิน ใจ เบน พิเศษ  เพราะ 
ถอว วิ เบน สนาม ถ กห ไจ วิจาร ธรรม ไป ใน ต่วิ  และ  บาง วน ได เทน ญาติ โยม 
คู้ พง ชร รม มา' จาก ท1 ไกล  ๆ กิมค วาม ต^ใจ ทจะ แฟ้ ดง ให้ ท่าน ผู้ พง ได้รํ บ 

ประ โย ชน  สม กบ ท ท่าน ได สละ เวลา มา พง  แต่ บาง ว, นพ ระ หรือ โดย มาก 

กิแฟ้ ดง ได้ ไม่ ดสม ความ ตํ้ง ใจ  แต่ กิ ตอง แสดง ไป ตาม หน วิท่. 

การ แสดงก ไม่ ได้ พิถพิ ยิน ร ะว่ง คำ พูด  เพรา ะถอ ว่า เบน การ พูด 

เฉพาะ วง การ ภาย ใน ระหว่าง ซาว ว0 ด ราช ถา ติ กา ราม ด้วย กิน  ชง สนิท 

คุ้น เคย เบน กน เอง อย่แลว  สำนวน โวหาร และ คำ พูด บาง คำ  จง เบน 

อย่าง ธรรมดา  พูด ไป ตาม ทนิก ได้ ใน ขณะ ท่แส ดง  บาง คำ จง เบน พด 

เล่น  ๆ บาง ตอน เบน ป้า ท่วม ทุ่ง  เบน ชนิด ว่าเ บอ ย ไป  ถอย คำ สำนวน 
กิ เบน อย่าง พูด  ๆ ไม่ เบน ความ เรื ยง  และ พูด ชา  ๆ วน ไป เว้ย น มา 

ชนิด หาส นาม บิน ไม่ พบ กม่  ความ คิด ความ เห้น ใน การวิ จาร ธรรม บาง ขอ 

บาง ตอน  กิ เบน ความ เขา ใจ ส่วน ต่วิ โดย หา หล ก^าน ยิง ไม่ ได้ กิม่  แล 

วิจาร ธรรม แปลก จาก มติ ของ นก ธรรม โดย มาก กิม่  ทถิด พลาด เพรา ะร้ 


ค 


ไม่ ถงกิ คง มมาก เซ่น เด้ย วก0 น แตล วน มาก ได พยายาม คห้* คววิ หา หล ก^าน 
จาก ทมา ต่าง  ๆ มา เฟด งเ พอ ท่าน^ พง จะ ได จด จำ เบน หลํก ปฎิบํ ต แต่ 
ถงอ ย่าง ไร ความ ผิด พลาด ความ บกพร่อง จะ ตอ่ง ม่เ บน ธรรมดา  เม่อ ท่าน 
ผู้ ลน ใจ ใน ธรรม ได้ อ่าน พบ ขอ บกพร่อง ผิด พลาด.  โปรด ให้ คำ แนะ นำ 

ต0 ก เตือน ช ขอ ผิด พลาด ไห ท ราบ  อย่า ได้ เกรง ใจ  ทงนั้  เพ อ ผดุง คุา ลน ธรรม 
ให้ ทรง ความ ถูก ความ ตรง อย่าง ลม บูร ณ บอ งก นฺส่ท ธรรม ปลอม ไม่ ให้ 
แอบ อิง เขา มา อยู่ ใน คำ สง ลอน ของ พระ บรม ศาล ดา  อ่นเ บน ล วาก ขา ต- 


ธรรม. 


การวิ จาร ธรรม ย่อม เบน สิทธิ ส่วน ตวิฃ ลง นก ธรรม กิ จริง  แต่ ถา 

วิจาร ผิด คุด พลาด แ ละ วาด เบน ลา ยล ไาษ ณ อก ษร  อาจ ท่า ให้ ผิ แรก คุก บา- 


ธรรม  เขา ใจ ผิด ตาม ไป ด้วย ก ได้"  ขา พ เจา' ไม่' ได้ ถอ ต0 ว ว่า เบน ผิ เอ บ รู 

ใน ธรรม  เบน เพ ยง นไไ คุก ษาผิ ห นง เท่า นั้น  ย่อม ม่กา ร ผิด พลาด ได้ 

การ เขย น การ พิมพ็ บท ความ ธรรมะ ออก เผย แผ่  จง ควร ระ วิง ให้ มาก 


อย่า ให้ ลท ธรรม ปลอม เฃวิ มา แทรก ได้  กิจ ะ เบน บุญ กุคุล อย่าง ใหญ่ หลวง 
ใคร่ ท่จะ แล ดง ความ รู สัก1 ใวิ ใน ทน ด้วย ว่า  การ ท่ต่า ง คน ต่าง วิจาร- 
ธรรม โดย เลริ นํเ อง  เริ อง ธรรมะ ท ปรากฏ ออก มา เบน ด-' ว่อํก ษร  บาง เ รอง 
อ่าน แล2 วรล กรำ คา ฌใจ  ฃวิพ เจ วิ ไม, ลม0 ครใ จทจ ะถอ ว่า เริ อง ท เขย นท 


แล ดง ออก ไป แล1 วิ  เบน เริอ งท่ถู กเล มอ ไป  แต่ ถงอ ย่าง ไรเ รอง ใน 


หนํง ลือนั้  แม่ จะม่ ผิด พลาด บาง  กิ คง ไม่ ถิงกิ บจะ นำ ท่าน ผิ อ่าน ให 

เข วิใจ หล ก ธรรม ผิด ไป. 


2^  *4* 


คุณ นาย บุญ ชร รม  ประกอบ ไว ทย กิจ  มิ ใจ เบน บุญ เบน กศล 

ได อุป ถม ภ บำรุง พระ พุทช ศาสนา  เซ่น บริจาค ท รพ ยบำ รุ งวด วา อาราม 

บำรุง พระ ภิกษุ สามเณร ดวย ภิต ตา ทา ร ตาม กำ ลิง  ได้' จ' ด การ, ใ ห บุตร' ได้ 

อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พทช ศาสนา หลาย คน  ได อุป ถ่ม ภ สามเณร 
ให อุป. สม บท เบน พระ ภิกษุ มาแลว หลาย รูป  ก่อน แต่ จะ  ถง แก่ กรรม กิ ได้ 
ตง ใจ ไว้ ว่า จะ อุป ถ่ม ภิส าม เณร ให อุปสมบท ใน พระ พทช ศาสนา อก สไา รูป- 
ห นง  แต่ ยง หา สามเณร ไม่ ได และ ลม เจ บิเถ่ ง แก่ กรรม  บุตร ชิ ดา ของ ท่าน 
จง ได้ จ, ดก ารใ ห สามเณร ได อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ  ตาม เจตนา ของ ท่าน 
แล ว นอก จา กน  ยง เบน ผู้ ประกอบ ด้ วิย เมตต^ กรุณา  สง เครา ะห บุตร 
ชิ ดา  เออ เพ อ เท่อ แก่ ใน ญาติ มิตร สหาย บ ไน ใ กล ใริอ นเค ยง  ชอบ ความ 
สงบ  สนใจ ใน การ ศก ษา ชร รม พง ชร รม  นํบ ว่า เกิด มา มิ บุญ ตาม^า นะ 
ของ ตน  คน มิ บุญ น น ท1 ง เมิอ อยู่ ท1 ง, เมิอ ล่วง ลบ1 ใปแลว  ย่อม ปน เทิ ง' ใจ 
ใน บุญ กศล ของ ตน  ต่อ ง ด้วย พระ พทช นิ พน ชว่า 

อิธ  โม ทฅ  เปจุ จ โม ทฅิ  กฅปุ พุ โพ  อุภข ฅฺถ  โม ทสื 

โส  โม ทฅ  โส  ป โม ทฅิ  ทิสฺ วา  กมฺม วิ สุทฺธิ มฅุฅ โน 

ท่มิบุ ญอ น' ได้ ทำ' ไว้ แต่ ว ย่อม บน เทิง ใจ ใน โลก น ละ โลก นไป 

แต่ ว่ก่ย่ อม บน  เทา ๆ ซอ ว่า ย่อม บน เทิง ใจ ใน โลก ท5 ง์ส์อ ^ เขา ย่อม 

ว บิน เท ง ย่อม ริน เริง  เพราะ เท นความ หมด จด แท่ง กรรม ของ ตน. 

ขอ อำนาจ อุ ศ ล รา ศ ท บุตร ชิ ดา ของ คุณ นาย บุญ ชร รม  ป ร* กอบ- 
ไว ทย กิจ  ได้ บำเ พญอุ ทิศ ดว่ย อำนาจ กต่ญ ณูกต เวท ทํ้งน  จง สำ เรจ 


วิบาก สม บด ส่วน มนุ ญ ผล  อนเ บนท่ ซุ่ม ชน ใจ  แก่ คุณ นาย บุญธรรม 

ประกอบ ใวท ย กิจ  ตาม ฐานะ นิยม  สม อุทิศ น เจตนา ทุก ประการ  ขอ ให้ 
ท่าน ได2 ทราบ กุศล ส่วน นิด วิย ญาณ วิถ ทาง ใด ทาง หนิง แส่ วิ  อนุโมทนา 

และ ประสา ธน็ พร ให้ ลูก หลาน ทุก คน  ม ความ เกษม สำราญ ยง ยน 

ตลอด กาล นาน. 

พระ ธรรม ปา โมก ข7 

วัด ฑชผ าฅก าฑฺม 


& ตล? คม  & ๕๐๘ 


1 


นาง บุญ ธรรม 

1 0 


ข 


ๆ’*' 
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กอบ ใ 


ไทย กิ! 


ชา ตะ  ๒ สง หา คม  ๒ (^๒ 


มรณะ  ใ® ว กรกฎาคม  ๒๕ อ ๘ 


ประ1 ว' ต ย่อ 


น่า' งบ ณ ธร รม  ประ ก จบ ไว ฑย กา 


ใ 0) 


นาง บุญธรรม  ประกอบ ไว ทย กิจ  เกิด เม อวน ท ๒ สิงหาคม 

พ. ศ.  ๒ 44 ๒ ตรง กิ บวน พธ  แรม* 161  ค' า เ ดอน  ๘ บ กุน  (บ กุน พ. ศ. 
๒ 44 ๒ เด อน  ๘ สอง หน  นาง บุญธรรม เกิด เ ดอน  ๘ ห สิง)  ทอ0 าเภ อ 
บาง กะบี่  จง หวด พระ นคร  เบน บุตร นาย วฒน ๙ นาง สุข  วง ศวํฒ นะ 

และ ม่พ' นอง ร่วม บิดา มารดา เด ยว กิน  ๖ คน  คอ 
ด.  นาง เบา  พรหม สม สวย  (ถง แก กรรม) 

1*0.  นาย เฃม  วง ศว ฒนะ  (ถง แก่ กรรม) 

๓.  นาง เลก  วง ศวฒ นะ  ( ถง แก่ กรรม  ) 

4.  นาง บุญธรรม  ประกอบ ไว ทย กิจ 
8.  นาง สาว จน ท/  วง ศว ฒนะ 
๖.  นาง ละม่อม  วง ศว ฒนะ 

ได้ ทา การ สมรส  กิ บ พน โท  หลวง ประกอบ ไว ทย กิจ  เม่ อบ 

พ.  ศ.  ๒ 4 ๖ ๑ ม บุตร ธิดา  ด ๓ คน 
คง ม่ชว ตอ ย'  ถถ  คน  คอ 


ถงแก่ กรรม ตั้งแต เยา ว็วย  ๒ คน 


๑.  นา งอ รท ย ฤกษ จา นง 
๒.  นา ง สาว สุพพ ตา  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๓.  นาง สุมนา  วิสุท กิขร รม 
4.  พน' โท  สุนทร  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๕.  นาย สุข  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๖.  นาย สุข ร รม  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๗.  นาย สํมฤ ทข็้  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๘.  รอย โท  สุ เทพ  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๘.  นาง สาว สุชาดา  ประ กอบ! วทย กิจ 
๑0.  นาย สุทกิ  ประกอบ ไว ทย กิจ 
๑๑.  นาง สาว สุม าล  ประกอบ ไว ทย กิจ 

นาง บุญ ขร รม  ประกอบ ไว ทย กิจ  ได้ บ1 วย ดวย โรค เบา หวาน มา 

หลาย บ แล' ว ค รง สุด ทาย เขา รบ การ รก ษาพ ยา บาล  ท โรง พยาบาล 

พระ มง กฎ เกลา  ๆ เม อวน ท ๒๘  มถุ นาย น ๒๕๐๘  และ ถง แก่ กรรม 

ด้วย อาการ อนส งบ  พ โรง พยาบาล นน  เม อวน ท ๒ กรกฎาคม  ๒๕๐๘ 
เวลา  ๑๑. 0๐  น.  โดย นาย แพ ทยใ ห ความ เห น ว่า  เสน โลหิต ใน สมอง 
พิการ. 


เรี่ฬ ไน! ฒ่น 


61.  หลง ผิด ติด จม  หนา  อ 

* 

๒.  คนฟ้  งบ ปร^บ สุข  9,  ๑๓ 

๓.  ปล่อย,  วาง,  ว่าง,  หลด  ,,  ๒๘ 

4.  อย่า ติด ข่าย  ,,  4๒ 

&.  รู, ได หาย หลง  ,,  && 

๖.  หมด เค รอง ฟู ใจ  ,,  ๖๙ 

๘.  ดเย ยม  ๓ อย่าง  ,,  ๘๒ 

๘.  บค คล  ๓ จำพวก  ' ,,๙ & 

๙.  รอย ใจ  ,, 


0 0 ^ 


หล'} ผด ตด จม 


VI ระ ธรรม ฟา โมก ฃ์  (วิ น)  วิด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 
วน ศุกร์ ท 61  เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 
( พ!')!} เหา บ} V 'ท}  '['ถม น}' ย พ}# มหา!]}# เวศ  !เ ณฺณ} เ}  บมท ก-}) อก-คัด ) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺม าลมฺ พุทฺธ ลฺส  ฯ 

โม หสมุ พนฺธ โน  โล โก  ภพฺ พรู โป ว ท่สฺ สติ 

อุป ธพนฺ ธ โน  พาโล  ตม สา  ปริ วา ริ โต 

สสฺ สต  วข  ชาย ติ  ปสฺส โต  นฅฺถิ  กิฌฺจ นนฺ ติ. 

บํดน  จก ได แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เริ อง โมหะ  เพ อ 
เบน ธรรมกถา  อบรม บ ญญา ส่ง เสริม การ ปฏิบํ ตด ปฎบ ไติช อบ ของ ท่าน 

สาธุชน  โดย สมควร แก่ เวลา. 

ไดํแสด ง พระ ธรรม เทศนา  เริอ งม หา ราคะ  มหา โทสะ  คือ  ราคะ 
ใหญ่  โทสะ ใหญ่  สอง วน พระ มาแ ลิว โดย ลำ ดิบ  และ ได ใ เส ดง ว่า 

ราคะ  ม โทษ นอ ย คลา ยซ็า  โทสะ  ม โทษ มาก  คลาย เร์ว  ว" นนจ่ ก ได้ 
แสด งเริ อง โมหะ ต่อ ไป. 


บาง ท่าน แล ดง โลภ ะ โท ละ  โมหะ  ว่า เบน ประดุจ แม่ ท่พ  คอ 
ราคะ หรอ โลภ ะ เบน ท่พห นา  โท ละ เบน ท่พห ลวง  โมหะ เบน ท่พห ลง 
เท่ ย บด2 วย แม่™ นาย กอง ลาม ท พ ลาม คน  คอ  ราคะ หรอ โลภ ะ เบน ท่พ- 
หนา  โท ละ เบน ท่พห ลวไ  โมหะ เบน ท พหล ง ราคะ ก้บ โลภ ะ 

ช่อ เด ยวก่ น ท่เร ยก ว่า  ราคะ  หมาย ท่ว้ไ ปทง ซาว บาน ซาว วด  ถา เ ร ยก ว่า 
โลภ ะ หมา ยถง ซาว ว่ด ไป หา ชาว บาน  คอ ซาว ว่ด ได แก่ ภิกษุ ลาม เณร 

โดย ตรง  ซาว บาน โดย ออม  ลกษ พะ ต่าง ก้น บา งก ใน เวลา ท่คร อบ งำ 


เท่า น1 น.  . 

เ รอง โมหะ  ใน คำ พุด ภาษา ไทย  เรา ยํงเ ขำ, ใจ ผิด  อ ยาง เวลา จะ 
โกรธ ใช้ คำ ว่า  4 โมโห,’  เช่น เดก กวน ให รำคาญ  เรา ก้ว่า  4 เดก กวน 
โมโห  ท่ว่า  กวน โมโห  หรอ  ก้อ ให เกิด โมโห  ’ น ลาก 

เขา หา ภาษา บาล แล วผิด  แต่, ใน ภาษา คำ พุด เข* าใจ ก้น แลว' ว่า  โมโห 

คอ โกรธ  แต่ ใช้ ผิด  / ตาม ท่จริ ง โม โหน น หลง  ไม่ ใช่ โกรธ  โมหะ. 

ท่าน ว่า มํน ผูก พน โลก ไว้ โลก ถูก โมหะ ผูก พน  จง เปรย บ ประดุจ เห มอน 

ก้บ ว่า เก่ง กลา ลา มาร ถท่เ หน ไป ว่า ลา มารถ ต่าง  ๆ ก้น น5 น ดวย เช่า ใจ ผิด 
เบน เ รอง โมหะ ท1 งนน  นก เท ลก่น่ ก ธรรม ก เขา ใจ ว่า ต่ว เท ลน ด ก่ เพราะ 
โมหะ  ถา ต่าง ว่า เปลํ้ อง โมหะ ออก เลย หมด แล ว อาการ ท่รัล กว่า 

เก่ง กลา ลา มาร ถก คง จะ นอ ยล ง. 

โม  หะ  ความ หลง  ร* ดร งฝ็ต ว โลก  จง ปรากฏ ว่า  ประดุจ ฟึา มารถ 
คอ เก่ง กล8 าฝ็า มารถ  บาง คน เก่ง' ใน ทาง อะเ ใ ร ต่อ มิ อะไร  จน ถงเ ก่ง ใน ทาง 


0ว 


พระ พุทธ ศาสนา  กถอ วา  ต^ เบน นก ป ราช ญใน ทาง นน  แต่ อํนท่ จริง 
หลง แท  ๆ ถา เบน พระ อร หน ต ๙ บุบ ซน เม อ ใด  เม อนํ้ นก จะ รูว่า  ออ 
ความ จริง นน  ม่นไ ม่ม่ อะไร  แต่ ท เรา หลง  เรา เขา ใจ ผิด  ทำ เห ม่อน ว่า 
ฟ้า มารถ เก่ง กลา นํน  เพราะ โมหะ  เม่อ เบน อย่าง น จง ถูก อุปธิ  กิเลส 
เคริ อง เขา ไป ทรง ไว้ อก  คอ  ทรง ข0 น/  ทรง รูป  ทรง เวทนา  ทรง สญญ า 
ทรง สํงฃ าร  ทรง วิญญาณ  เม อ เขา ไป ทรง  อุปธิ นนกิ กลาย เบน อุปาทาน 
ความ ยดถ อ เพราะ ฉะ นน  อุปาทาน  แปล ว่า เข2 าไป ยด  อุปธิ  แปล ว่า 
เขา ไป ทรง  ถา ขน/เปล่า  ๆ ไม่ ม่ใค  ร เขา ไป ทรง  อุปาทาน กิยด ไม ติด 
หรือ ไม่ อยาก ยด  อย่าง ข๊นธิ  & เปล่า  ๆ ไม่ ม่อะ ไร ใน ซิ น/  ก ไม่ ม 
ใคร เขา ไป ยด  เซ่น คน กระหาย นำ  จะ สืม นา กิดม ไม่ ได ถา ใน ซิน ไม่ ม นา 
ใม่ม่ อะไร  เขา ไม่ เขา ไป ยด ไป จิบ  ฉน ใด  ขน/ของ เรา กฉํ นนน  ม่ผู้ 
เขา ทรง  เม อม/เขา ทรง  อุปาทาน กิ เขา ไป ยด  ทงท รง ท่งย ด จง มด 

เม่อ ม่ด  จง ปราก ฎเ หน เบน ว่า เท ยง  ท่าน ว่า ผู้ รู/เห น เท่า น1 น จง ไม่ 
กง วลซิ นธิ  ติ อง ดวย พระ พุทธ ภาษิต ประ พนธ  ซง ได ยก ขน ไว  ณ เบ อง ตน 
น1 นว่า 


โม หส มุ) จ มุ ธ โน  โลโล 
ภ พุ พรู โป ว ทสุส สิ 

อุป ธพนฺ ธ ใน  พาโล 


ฟ้ไจ์ ว โลก อิน โมหะ ผูก พ* น ไว" 

จั้งป รา กฎ เบน ประดุจ ว่า  เบน ผู้ 

ฟ้า มารถ 

คน ผู้ อิน อุป กิ เลฟ้ ผูก พํนไ วโเ อิว่  จา 
เมน กน อ่อนแอ 


อ นความ มด แวด ล อม เสิย ดวย 
จง ปราก ฎ เบน ประดุจ ว่า  เท ยง แท้ 
ยง ยืน 

ผู้ พิจารณา เห่ นอ ย่เ ท่าน1 น จื้  ง ไม่ ม 
กิงว ล ในเ รอง ขํนธ  & 

ตาม ภาษิต ซงไ ด2 ยก ขน ไว้ ใน เบ อง ตนน  แสด งเร องของ โมหะ โดย 
ตลอด  คอ แสดง ว่า  สว้! วโล กน ถูก โมหะ หุณ ห่อ หรอ ผูก พินใ ว^  เม่อ ถูก 
โมหะ ทุม ห่อ ผูก พิน ไว้"  ถูก อุปธิ กิเลส เค รอง เขา ไป ทรง ผูก อก  เม อ ผูก จง 
เบน  พา ละ  ผู้ 'อ่อน  เม่อ เบน พา ละ  ผู้ อ่อน ไม่ มืก6 าลํง  ก ถูก ความ มืด 
แวด ล อม  จง เบน ประดุจ ว่า  เท่ ยง ยง ยืน  ผู้ พิจารณา เห่ นดว ยบญ ญา 
เท่า นน จง ไม่ กํงว ล. 

จะ กล่าว ด2 วยเ รอง โมหะ ต่อ ไป  โมหะ  แปล ว่า  ความ หลง  มื 

ส0 ตว้และ สํงฃ ารเ มน อา รม ณ คอ หมาย ความ ว่า คน เรา น หลง ใน สิต ว้ 

ใน คน ก ได"  หลง ใน สิง ทไม่ เบน สิตว้ ไม่ เบน คน ก ได"  หลง ชอบ หลง- 

เก ลยด ใน วตถ  ท่ไม่ ใช่ กนก ได้"  ท่าน จง ว่า  เ สฅฺฅ หมฺม โผ  วา 

สงฺ ขา รา รมฺม โผ  วา  โมหะ มสิ ต วํเ: บน อา รม ณ' บาง  มสิ งฃา ร เบน อารมณ์ 
ท่า ง”  คือ หลง ใน สิต ว์ก ได้-  หลง ใน สิง ขา รก ได้"  คำ ว่า  "สิต ว” 
กคือ ส์งท่ ม วิญญาณ  ท่งม นุษยํ ทงดิ รจนา น ท่ยง หายใจ เรา ออ กน เบน 
อารมณ์ ของ โมหะ  คำ ว่า  เ สิง ฃาร  ” ได้แก่ คืงท่ ไม่ ม วิญญาณ กรอง 
คือ พํสิดุ สิง ของ ค่าง  ๆ เงิน  ทอง  ขน บุตร ก เบน สิง ฃาร  ตก  ราน 


ตม สา  ปริ วา ริโฅ 
สสฺ สต  วิย  ขาย ต 

ปสฺส โต  นตฺถ  ก ผฺจนํ 


๕ 


บาน เ รอน  ก เบน สํงฃ าร  ทดิ นทนา เรือ กฟ้ว นกเ บ่น สังขาร  หลง ได้ 

ทง ใน สัตว่ ใน สังขาร  ท่าน จง ว่า  ม สัต' ว เบน อา รม ณ ม สังขาร เบน 

อา รม ณ น เบน อา รม ณ ตน “คอ เบน บ่อ เกิด  เบน ท มาย นดิข อง โมหะ 

ใน ทาง ปฏิบ่ ต เลอ น ขน มา อกชํ้ นห นง  สัต ว 1 สังขาร เบน ชน ต2 น เลอ นฃํ้น มา 
ใฬู้ งอณ พอ จะ ได้ เหึ๋น ซด  โม ห ะ เกิด เพราะ อะไร  ม พระ บาล ว่า 

โม ห! นยฺเ ย มุยฺห สิ  บุคคล ย่อม หลง ใน อา รมณ็ เบน ทต1 ง แท่ง 

ความ หลง. 

หมาย ความ ว่า  หลง ใน อา รม ณทมิ นท0 าให หลง ได  ใน ฟ้งท่ ท่า 

ให หลง ได้^  ท่าน เรืย กว่า  โม หน ย ธรรม  ’ หรือ  44  โม ห เนย ย ธรรม  ” 
ชร รม เบน ทตง แท่ง ความ หลง  ธรรม เบน ท่ตํ้ง แท่ง ความ หลง น ถา รวม 
เบน ห นง  เรืย กว่า  44 อ โยนิโส มนสิการ”  อ แปล ว่า  ไม่  โยนิโส 
แปล ว่า  แยบ คาย  มน สิ  ใน ใจ  การ กระทำ อ โย นิโฟ้ มนสิการ  คอ 
กระ ท่า ไว้ ใน ใจ โดย ไม่ แยม คาย  หรือ จะ แปล ว่า  ไม่ กระทำ ไว้ ใน ใจ 

โดย แยบ คาย  ก ได้"  ทำ อย่าง ไร บาง  ทํเรื ยก ว่า  อ โยนิโส มนสิการ 
โดย อุบาย ไม่ แยบ คาย  อนิจฺ (จ  นิจฺจ นฺติ  มุยฺห ติ  หลง ใน สิง ทไม่ เท ยง ว่า 
เทิ่ ยง  ค ทุ กุ! ฃ สุข นฺติ  มุยฺห ติ  หลง ใน สง ทเ! ก ทุก ขวา มา แบน สุข  6, 
อนฅฺ ตนิ  อตฺ ตา ติ  มุยฺห ติ  หลง ใน สง ทไม่ เบน ตํว่ เบน ตน ว่า ม่ตํว่ มตน  ๑ 
อสุ! ภ สุภนฺ ติ  มุยฺห ติ  หลง ใน สิง ทใม่ งาม ว่า งาม  ค รวม เบน 

อ โยนิโส มนสิการ  6.  อาการ  คอ 


หลง ใน สิง ทไม่ เท ยง ว่า เท ยง 
หลง ใน สิง ท เบน ทกฃ ว่า เบน สฃ 
หลง ใน สง มิ ใช่ ต็ว ตน ว่า เบน ต' ว เบน ตน 
หลง ใน สิง ทไม่ งาม ว่า งาม 

เบน  4 อาการ  4 ลกษ ณะ  นเรื ยก ว่า  โม หน ย 5 ร รม  หรือ 
โม ห เนย ย ธร รม  ขร รม เบน ท ต1 ง แห่ง ความ หลง  4 อย่าง น แหละ เบน ท 


ต5 ง แห่ง ความ หลง  พูด เรือง โมหะ  ตอง พูด สูง  ๆ กด ลง มา พูด ตำ  ๆ 
พูด ยาก  ตอง พูด สูง  ๆ คอ ตอง อา อ้ยอ้ พท ๙ เมิอ โมหะ เกิด ด2 ว่ยอ้ กษณ ะ 
ดง บรรยาย มาน  ห่าน จง ว่า  บาง คราว จิต ใจ ของ บุคคล เบน  อ้น ขะ 

คอ มิด  อ้น ธะ  มิด นเห มอน คน ตาบอด  ไม ได เห นรป มา ต งแต่ กา เ' นิด 


บาง คราว  มด  เห มอน กลาง คน  มด เห มอน กลาง คน นอ อก จาก 

อ้พ ทว่า  ตม ะ ” ไม่ ใช่ มิด เห มิอน คน ตาบอด  มิด; หมอน คน ตาบอด 

นน  กลาง ว่นก ลาง คน ไม่ ร้ห มด  เท รา ะ ไม่ สามารถ จะ เห่ นรป  เบน 


อ้น ว่า  มิด ตอ  อย่าง ท่าน เรื ยก รวม ว่า  อนฺธ ฅมํ  มิด ตอ,  มด 

เห มอน กลาง คน นํ้นใ ช้อ้พ ทว่า  ฅมะ  มด มว  หรอ อย่าง ท เรา เรืย กว่า 
มิด มน ม หน ธ การ  มด เห มอน กลาง คน  มด ไม่ มิด  ยง เห่ น บาง  แตํ 
เห่ น ไม่ ชด  อย่าง ใน เวลา กลาง คน  เรา เดิน ไป ตาม ทาง  เห่ นเ ชอก 

ขวาง ถนน อ ย'  เห น ไม่ ชิด  เรา นก ว่า งู  อาจ กระโดด ข2 ามเ ช้อ กก ลวงู จะ 
กด  แต่ อ้น ท จริง เบน เชอ ก บาง คราว เบน  พาล  ” อย่าง ท เรา มา 

ใช้ ใน ภาษา ไทย ว่า  คน พาล  แปล ว่า  อ่อนแอ  อย่าง เดก เลก  *1 


ท่าน ใช้ ศพท่ ว่า 


พาล ทารก ะ 


เดก อ่อน 


แต่ โม่ ใช่ อ่อน อย่าง ท่อย่ 


หนา ธรรม าสน  หมา ยถง เดก อ่อน นอน เบาะ  ^ ขนาด ท่หน ไ ธร ร มาส-น น 
ไม่ เรย กว่า พาล ทารก ะ แล ว เรย กว่า  ทารก  ’ เนย  ๆ ก แปล ว่า เดก 

หรอ เรย กอ ย่าง บา ผิว ก็ ว่า  ใด กน่อ ย’  คอ ยง เลก  ไม่  พาล 

พาล ต่อ ง นอ นอ ย่ใน เบา  เดก เลก  ๆ ไม่ สามารถ อะไร เลย  หยิบ ขาว 

เข ไ ปา กก ไม่ ไต่"  หยิบ อาหาร เช่า ปา กก ไม่ ได 7 ตอง อา ศํยค นอน หมด 


น ท่าน ใช้ คำ ว่า  พาล  ค รน ใน ภาษา ไทย เรา มา ใช้ ว่า  คน พาล  ๆ 

คอ หมาย เอา เกเร  ถา อนธ พาล เช่า ต่วย  ผิด กฎหมาย  จบ ได ตอง ส่ง ไป 

*0  1 

สถาน คุม ฃไ  โทษ แรงกว่า ศํพท  เพราะ ศํพท แปล' ว่า  อ่อนแอ  เท่า น น 
ลไไ ษณะ ของ โมหะ" จง เบน ลกํษ ณะ  ๓ อย่าง  คอ 


๑.  ม่ดเ หมอน คน ตาบอด แต่ กำเนิด  หรอ  ม่ต ตอ. 

๒.  มืด เหมือน กลาง คน  เห นบ2 าง แต่ ไม่ ถ นิด  บาง ครา วก โหน 

บาง ครา วก ไม่เ หน  หรือ ไป ใน ท โล่ง  ๆ กึ่เ หน แต่ ไม่ ช่ด  ถา ไป ในท่ 

มืต่น ไม่ หรือ มือ ะไ รบ ไก มืด มิด เลย  มอง ไม่เ หน  เห น บาง ไม่ เห น บาง 
เห นรา ง ๆ 


๓.  ไม่ มืด ก เหมือน มืด  คอ เบน พา ละ อ่อนแอ  ไม่ สามารถ ทำ 
อะไร หมด  รก ษาศ ล & ตฺว  ซอส กตว เด ย วก ไม่ สามารถ จะ ร้กํษ าได 

รไ าษา ไม่ ถก ทำ ไม่ ไต่"  ไม่ สามารถ  อย่าง น เขา เรย กว่า  พา ละ คือ อ่อนแอ 
ทอ แท่!] ฎิบํต ไม่ ไหว  สู้ ไม่ ไหว  นง กมม ฎ^า นก ไม่ ไหว  เมือ ย หล ไ 
พง เทศ นก ไม่ ไหว  นาน นก  ท่าน เท ศนิ นาน นก ไม่ ไหว  ถง นง เกา อก 


เม อย  ยิง นง พบ เพ ย บก ยิง เม อย  ไม่ ใหว หมด  ตง ความ อ่อนแอ ไว้ 
ล่วง หนา  พอ พระ ขน เทศ นํ,  กจ๎บ นาฬิกา ดู  ท่าน เทศ' นิเริ มสิ' โมง  ถา 
เลย  ๒๐  นาท แล ไ) ชไไ อด อด  อย่าง เขา เรืย กว่า อ่อน เหมือน เดก อ่อน  ๆ 

ยิง ไม่ ฟ้า มารถ ทจะ ท่า อะไร ได!, 

น เบน ลํกษ ณะฃ อง โมหะ  ๓ ซน ด โมหะ  ๓ ชนิด น ก เกด จาก 
โม หนิย ธรรม  ธรรม เบน ทด1 ง แห่ง ความ หลง  และ โม หน ย ธรรม หรือ 

โม ห เนย ย ธรรม นก ตอง ใปจ บ สฅฺฅ ารมฺ มโณ  วา  ส งุฃา รา รม มโณ  วา 
คอม ฟ้ต ว็ เบน อา รม ณ บาง  ม่ฟ้ไ ฃาร เบน อา รม ณ บาง  ท พระ พุทธ เจ1 า 
ตรํฟ้ ฟ้อน ให้ พิจารณา ว่า 

ส พุ! พ สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา ฅ'  ข ทา  ป ญณา ข ป สฺสฅิ 

ลถ  นิพุฟ้ นุทฅิ  ทุกฺ! ข เอ ส มคุ โค  วิ สุทฺธิ ยา 

แปล ว่า  เม่อ ใด  พระ โยคาวจร  คอ ผู้ ป ฏ บต  มา พิจารณา 

เห นด วยบ ญฌา ว่า  ล่ง ขา รท^ หลาย ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ , มิ' ใช่ ตัว ด น 
เมิอ น2 น์  ย่อม เบอ หน่าย ใน ทุกฃ ๙ นนเ บน ทาง แห่ง ว สุทธิ  คือ ความ 
หมด จด 

น ต ร' ฟ้ฝ็อ นใ ห1 ทา ลาย โมหะ  โมหะ อยู่ ท ไหน  ? อยู่ ทวิ ด มาก หรอ 
อยู่ ท่บิา น มาก’?-  โมหะ อยู่ ทุก แห่ง  ทวิ ดม” นก อยู่  ทบิา นมํน กึ๋อย่  (.มอ 
ครํ้ง ทุ ท® กาล  ท่พ ระ เซต วินม่ นก อยู่  แต่ ว่า ไม่ ไ ดา] ย่ท่พ ระ ทุ ท® (.ว่า 

หรือ พระ อร ห” น ต',  อยู่ ท พระ® ร รม ดา ส์าม ญ ท่ ท่าน ยิง ไม่ เบน พระ อร หำ! ด้ 
อยู่ ท' ว ไ!] หมด  คือ อยู่ ท่คน นนแ หละ  คนท่ ยิง ไม่ ได้ บรรลุ มรรค? (ลนิ พพๅ น 
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พระ โสดา บํนก ย' งม โมหะ อ่อน  ๆ พระ สก ทา คา มกอ่ งม โมหะ;  แต่ อ่อน 
ลง ไป อก  พระ อ นาคา มก ยง ม โมหะ  แต่ นอ ยล ง ไป เหลอ ไม่ มาก พอ เบน 
เนต ติ  คอ นำ ไป เกิด ใน ชน สุท ชา วาล เท่า นํน  ต่อ เม่อ ใด เบน พร:; อร หํนต 
เ ม่อน นโม ห ะ ขาด หมด  พูด อย่าง นกเ พอ จะ ให ญาติ โยม ผูพง ได หล0 กใน 

ทาง ปฏิ บด ว่า  โมหะ นนอ ยู่ท่ คน เรา ทุก คน  ค0 าทิ่ ว่า  44  กิเลส  ถ& 0๐ 

ก คอ กิเล ล โดย เฉพาะ โมหะ พด้* อยู่ ท ซน/  & และ 
รอย อยูท่ โลก ชร รม  ๘ กิเล ล พํนฃํ น/  ๕ ติณ หา ร่อย โลก ชร รม  ๘ 

ท่าน เร่ ยก ลน  ๆ ว่า  กิเล ลพํน  8 ติณ หา รอย  ๘ นํว่า ใน ทาง 

ปฎิม่ ต ม่นพํ นอ ย่ท่ ขน/  และ รอย อยู่ ท โลก ชร รม*  โลก ชร รม กบ ขน ช 
นนแ ยก จาก กิน ไม่ ไ/  ขน/  & คอ 

รูป  ใด1 แก่  รูป ท่เร าเ หน  รูป ท่ม่ว ญ ญาณ  รูป เรา รูป ค นอน 

รูป ใคร  ๆ เบน ขน/  & ทํ้งน น เวทนา  ได1 แก่ อาการ ท/ล ก เบน สุข บาง 
เบน ทุก/บาง  เฉย  ๆ บาง  เบน ความ รู้, ลก  บาง คราว เบน สุข  คอ  ล บาย 
โปร่ง  คด อะ  ไร ท ะลุห มด  รู้ลก ว่า ล มาย  น ท่าน เรย กว่า  สุข เวทนา 
บาง คราว เบน ทุก/  อด อํด  ไม่ ม่อา รม ณ ไม่ม่ เหตุ  อด อด ขน มา เฉย  ๆ 
ตินเ ชำ พอ ออก จาก ท่นอ น อด อํด ไม่ ล บาย  รู้ลก หง ดหงิ ด น เบน 

ทุกขเวทนา  รู้ล กว่า เบน ทุก ซไม่ ล บาย  บาง คราว เฉย  ๆ เ รอย  ๆ สุฃก 
ไม่ ใชํ  ทุก ชก ไม่ ใช่  นเร่ ยก ว่า  เวทนา ขน/ 

ความ จำ  เช่น  จำ รูป  จำเลย ง จำ กลิน  จำ รล  จำ โย ฎ^ พพะ 
เรา จำ ได'  เห น รูป คน กึ่จำ 1ด้ ว่า  รูป คน  เห น รูป ลตว่ กจำ ได้ ว่า รูป ลตว่ 

1*3 


ตณ หา  ๑0.๘ 

ๆ เ^  ’ 4 

ข 


๑ 0 


เห' น รูป ศา' ลๆ ก จำ' ได้, ร่า รูป ศาลา  อย่าง นเร ยก ว่า  สิ ญญา  แปล ว่า 

ความ จำ. 

เจตสิก ธรรม  สง ท เกิด กบ จิต  เจตสิก  แปล ว่า  เกิด กบ จิต  หรอ 
ปรุง จิต  สง ท เกิด สิบ จิต  คอ  เกิด ขน เอง  บาง คราว นก โกรธ  บาง คราว 
นก ริก  บาง คราว มิ นก เฉย  ๆ ไม่ โก รซไ ม่รํภ ใคร  อย่าง นเร ยก ว่า 

สิง ฃาร  แปล ว่า  ปรุง. 

ตา เห น รูป  เกิด ความ รู้ ขน  เรย กว่า  จิก รุ, วิญญาณ  คือ รู้ ทาง ตา 
หู ได้ พง เฟ้ ยง  เกิด ความ รูฃน  กรู, แจง ว่า  นนเ บน เสิ ยง คน  เสิ ยง สิต ว 
เสิย ง สรรเสริญ เยิน ยอ  เส ยง ตำหนิ ติ เตย น เบน ติน  น เบน วิญญาณ 
สิต ว่ผู้มิ  & ขน ธน ท่าน เริย กว่า  บ ญ จ' โว การ  ’ ขน/ของ สิต วิ  มิ 

๓ ชนิด  คอ 

เอก โว การ  จุ้น/  ๑ 

จตุ โว การ  ขน/  4 

บญจ โว การ  ขน/  & 

โว  แปล ว่า  ติา  การ  แปล ว่า  ทำ  บญจ  8 บญจ โว การ 
แปล ว่า  ทำ ให้ ตํ่า  & คือ ว่า  ขน 5 8 ท เรา ว่า ทำ ให้ ตาน  ก คอ  หมาย 
ความ ว่า  ถา เรา ติด มํนแ สิว ตอง ตก ตำ  ไม่ มิ ทาง  อย่าง เรา ติด/ น/อ ยู่ 

ตลอด ชาติ  ตาย แล วไมิ ม ทาง ทํจะ สูง ฃํ้นไ ปก ว่าน  อย่าง สูง ทํส ดก เท่า น 

คอ เท่า ทํเบ นม นุษยิ  ทํจะ ฃยบ ชน ขน ไป เบน เทวดา  เบน พรหม นนไ มิมิ 
หวง  เพราะ ฉะ น5 น ท่าน จง เริย กว่า  โว การ  ทำ ให้ ติา  ได แก่' พวก เรา 


กบ พวก ฟ้ วรรค  พวก กิน ของ ทิพ ย จตุ โว การ  ขน/ 4 ได โ (.ก่อ รูป พรหม 
พวก นม แต่ เวทนา  ฟ้ ญญา  สิง ฃาร  วิญญาณ  ไม่ ม่รูป  รูป นนค งม 
แต่ ท่าน ว่า เบน อพ โพ หา ริก  กล่าว ไม่ ได้ ว่า ม คล ไม่ ฟ้า มารถ จะ, ท่า อะไร 
อย่าง พวก เรา  อย่าง พวก เรา ม รูป' ใ ซ!/  ม่อก่ หยิบ ได้ เกิฑ้ ก เดิน ไ/  มอ 
ยิง หยิบ ม่ด  หยิบ พริา  หยิบ ไม้ ไป ต ไป เทิย น เขา' ได้ อก  นเริ ยก ว่า 

รูป ฟ้า มารถ  จตุ โว การ  ขน/  4 น5 น รูป ไม่ ฟ้า มารถ ท่า อะไร เลย 

เพราะ' ฉะ น5 น ท่าน จง ไม่ เริย กว่า  ม่รูป  ท่าน เริย กว่า อรูป พรหม. 

เอก โว การ  ข้น/ ๑ ม้แต์ รูป  เวทนา  ฟ้ญญ า ล่ง ขา ร วิญญาณ 
ใช้ ไม่ ไ/  จำ อะไร ไม่ ไ/  ท่า, น ว่า  พรหม ลูก พก  พรหม ลูก พก ก 

เห ม้อน กบ พก เขย ว เห น จะ นอน กล งอ ย่อ ย่าง น น แต่ ว่า ไม่ เคย เห น ใคร 
เขย น รูป อรูป พร หม่  เคย เห นทิเ ขา เขย น ไว้ โ! คอ  พรหม  4 หนา  พวก 
รูป พรหม  แต่ นํ้นเ บน พรหม  4 หนา. 

เพราะ ฉะ น น อาการ ทิค วาม หลง ติด/งอ ย่ทิข้ น/ & ติด ใน ข้น/ & 
หลง ใน ข้น/ ๕ จง เบน โมหะ  คอ ความ หลง  ความ หลง น ทาน จง ว่า 
ผูก' พน ล่ต' ว โลก อยู่ ทุก ถ2 วน หนา  ไม่ ม่ยก เวิน เลย  จง ปรากฏ ว่า  เทิย ง 
ยง ยิน  แต่ ท่าน/พิจารณา เห น ดาม ความ เมน' จริง เท่า นน  ท่าน จง 

ไม่ ก่ง วล ใน ข้น/  ไม่ ติด ใน ข้น/  น เบน เริ องของ โมหะ. 

ท่า อย่าง ไร โมหะ จง จะ หมด  ท่าน ว่า ต่อ ง เจริญ บ ญญา  นพูด ยาก 
พด ยาว  พูด นาน  จำ จะ ตอง งด ไม่ พูด  เบน แต่ บอกว่า  จะ ต่อ ง เจริญ 
บ ญญา  โมหะ จง จะ หมด  เพ อ จะ ละ โมหะ นน  ตอง เจริญ บ ญญา 
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ต ไ!) ง ท่า ให้ บ ณญา เกิด ขน  บญญ าท จะ เกิด ขน ใด 7 กมอ ยู  ๓ อย่าง  ท 
เรย กว่า 

เกิด จาก การ พง 
เกิด จาก การ คิด 
เกิด จาก การอบรม 

๓ หดกิ เท่า นน  หด ไไ ใด หด ไ ไห นง  หรอ พร อม ท1 ง ๓ หด ไา 

บ ญฌา เกิด ขน  โมหะ ก หมด  หรอ ไม่ หมด แต่ ก ค่อย บาง ไป  ๆ อย่าง 
พระ โสดา บน  โมหะ ก บาง  พระ สก ทา คา มก บาง  พระ อ นาค าม่กิ บาง 
พระ อร ห0 นฅ หมด  เห ด่าน เบน ต่วอ ย่าง. 

ท่าน สาธุชน ได ไา ราบ พระ พุทธ ภาษิต กล่าว ด ไ) ยเ รอง โมหะ  น่า จะ 
นำ ไป พิจารณา  ดอง คิด ดู ว่า โมหะ กิ อยู่ ท เรา  เม อ ใด คิด ได้,  เม่อ นนกิ 

จะ หมด ก งวด ห่วงใย  หมด เสย ดาย  ตามพระ พุทธ ภาษิต บรรยาย ว่า 

ปสฺส โฅ  นฅฺกิ  กิ พฺจนํ  ยู้ พิจารณา เห้น อยู่ เท่า นํ้นจ  ง ไม่ ม่กํ งวล  ม่ 
นํยดํ ง บรรยาย มาด้ ร์ยป ระกา รน ะ น. 


คน ส' ฒปร ะสข สุข 

พระ ธรรม ปาโมกข์  (วิ น)  ว ด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ การ ใม 
วน ศุก รท  ๑๖  เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕0๘ 

(พ?! เม หา บุ? ม?!-? โถม มโย พ?! เม หา!]? เแว ต !เณฺ ณ สิ? ไ] ม? เก-โ เอก-พัก ) 

น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 
กถํท สฺสื  กถํ สโล  อุป สนฺโ ฅติ  วุจฺจ ติ ติ. 

บิด นจํก ไ ดิแฟ้ ดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา เนอ ความ ใน พระ พุท ช- 
ภาษิต บิน ม มา' ใน ปุ รา เภท ฟ้ตร  มหา น เทศ  1 เท ทก นิกาย  เพ อ เบน ธรรมิก- 
อุบาย  อบรม บ ญญา  ฟ้งเ ฟ้รม  ฟ้ทธ า ความ เชอ  ป ฟ้า ทะ  ความ 
เลอ มใฟ้  ชอง ฟ้า ธุช นผู้น "บ คือ พระ พุทธ ศาฟ้ นาท วก” น. 

ดำเนิน ความ ตามพระ พุทธ ภาษิต ประ พ" นิ ธ6, ชง ได, ยก ไว่ใ นเบํ้ อง ตน 
นน ว่า  กถํท สฺส  กถํ ลโล  อุป ลนฺโ ฅติ  วุจฺจ ติ  แปล ว่า  ผู้ ม ปกติ 
เห นอ ย่าง ไร  ผู้ : มศล อย่าง ไร  พระ ธง ค จง ดรํฟ้ ว่า  อุป ฟ้นิต บุคคล  คือ 
ผู้ฟ้ งบ ระ งบ แล่ ว่  ดิง น. 

ใน เม อง ตน ก่อน แต่ จะ อธิบาย พระ พุทธ ภาษิต น ควร ทราบ เนอ ความ 


หรือ ความ เบน มา แห่ง พระ พุทธ ภาษิต  หรอ เหตุ ทจะ ใหต ร0 ฟ้พุท ธ ภาษิต 
น่  เพ อ ได ความ เขา ใจ ใน เบ อง ตน ก่อน  พระ พุทธ ภาษิต หรือ พระ สูตร 
ใน มหา นเท ส เบน คาถา ล2 วน  และ มิ อธิ บาย คา ถาน น ทำนอง อรรถกถา 

ไม่ ได บอกว่า  เมิอ พระ พุทธ เจ ไตร ฟ้นน  ตรํฟ้ ท ไหน  ตรํฟ้ ปรารภ ใคร 
เบน ติ น พระ อรรถกถา จาร ย่มิ พรรณนา อรรถกถา  ฟ้ตต นิบาต  และ 

พรรณนา อรรถกถา นิเทศ  ท่าน เล่า เนอ ความ ไว ห้า กฟ้ต ร เฉพาะ ใน 

^ *4  1’'  ข 

ป รา เภท สูต รน  มเร อง เลา วา 

ครืง หนิง  พระ พุทธ เจ ไท รง ทราบ ถ งอห้ ยา ศ โ] ทงข อง เทวดา และ 

มนุ ษยยู้ หน ไไ ไป ใน กาม  ทรง ปรารถนา ทจะ แฟ้ ดง พระ ธรรม เทศนา ให้ ถูก 
อํธย าศย ของ เทวดา แ ละ มน ษ ย เหล่ านน  แต่ ควร จะ อธิบาย เบน คำ ถาม 

คำ ตอบ  เม อ ทรง นก ได เช่น น ก ทรง พิจารณา หา ผู้ท จะ ถาม บญ หา 

ใน ขณะ นน  ให้ ลกซํ้ ง กิน ใจ ผูพ งก ไม่ ม จง ทรง นิรมิต ให่ เบน ประ ดจ ว่า 
ม พระ พุทธ เจา ฟ้อง พระ องคํ  ๆ หนิง ตรฟ้ ถาม  อก พระ อง ค็หนิ ง ตรํฟ้ ตอบ 
ดูถา ม คอ พระ พุทธ นิรมิต  ใ ห!! ระ ชา ชนเ หน ว่า ม พระ พุท 5 เจา ฟ้อง 

พระ อง ค พระ พุทธ เจา หรอ พระ พุทธ นิรมิต ท บุคคล เห น ดวย พร:! พุทธ า. 

นุ ภาพ ของ พระ พุทธ เจา  ทูล ถาม พระ บรม ศาฟ้ ดา ว่า 

ผู้มิ ปกติ เห นอ ย่าง' ไร  ผู้มิศ ล อย่าง ไร  พระองค์ จง ตริ สิเร ยก ว่า 
เบน อุป สิน ต บุคคล  ( ฬู้งบ ระ งํบ ) ?’ 

ทว่า  พระ; พุท 5 เจ™ รง นิรมิต ให็เ หน เบน สอง พระ อง คน8 น กคื้อ 
หมาย ความ ว่า  พระ พุทธ เจา พระ อง สิ, เอง นิ น แหละ  ตรํสิ ถาม พระ อง ค เอง 


6) ๕ 


แต่ ทรง นรม ตให ใบ นส์ อง พระ {อ' 3ค  คลาย  ๆ กใม่ I ทศํน่ ปุจฉา วิสัชนา  ๒ 

ธรรม าสน  แต่ เบน คำ ถาม คำ ตอ! แฉ พา ะ พระ อง คข อง; พระ องค็ เอง  ทู้อน 
เหึ่ น/ว ย พระ พทธ านุ ภาพ ทํเ ห/เบน สอง พระ อง ค เม อ ทูล ถาม ดํงน แล ว 
พระ พทธ เจา ก่ตร สัต อบ  คำ ตอบ มมาก ตลอด พระ สูตร  เบน ตอน  ๆ ท 

จะ ยก ขน แสดง น เฉพาะ ตอน ตน ตอน เด ยว  ทรง แสดง หรอ ทรง ตอบ ว่า 
44  วิฅฅ ณุโห  ปุรไ เภท ไ ก่อน แต่ แตก ดบ  ก่อน แต่ แตก ตาย 

ทำลาย ขน/  บุคคล เบน ผู้ ปราศจาก ติณ หา  ขอ ห' นง 

ปุพฺพ มนฺฅ นนิสฺ สิโฅ  ไม่ อา สัยส่ วน สูด เบ อง ด้น  ซํอห นง 
เวม ชฺเฌ  นุ ปก งฺ- เขย .ใย  ไม่ สงสัย ใน ส่วน ทำ ม ■กลาง  ขอ ห, นง 
ตสฺส  นฅฺถิ  ปุเร กฺฃฅํ  สง แว ดล อม ของ ท่าน ทู้นน ไม่ม่  ขอ ห นง 
ยู ใด ม่อ ย่าง นอ ย่าง ใด อย่าง หน ง ยู นน ได้ ซอ ว่า  อุป สน ต บุคคล 
กล่าว ซํ้าเ พอ จำ ได้  คอ 


0.  ก่อน แต่ จะ แตก ด บ ปราศจาก ติณ หา 
๒.  ไม่ อา สัยส่ วน สด้ ใน เบ อง ตน 
. ๓.  ไม่ สงสัย เค ลอบ แคลง ใน ส่วน ทำ มอ ลาง 
4.  เค รอง แวด ลอม ของ ทู้นน ไม่ ม 

รวม เบน  4 อย่าง  เบน เคร อง แสดง ใหเ หน อา  ยูนน เบน อุป สน ต บุคคล 
พง ทราบ คำ ว่า  อุป สัน ต บุคคล  ก่อน อุปะ  แปล ว่า  เขา ไป  สน ต 
แปล ว่า  สงบ  สันติ  ก แปล ว่า สงบ  แต่ เบน นาม  สัน ตะ  เบน คุณ สัพ ท 
อุป สัน ตะ  ทู้ เข2 าไป สงบ  ถา เบน ซอ ของ ขรร มะก^ ยอ ว่า  อุป สม ะ 


ชร รม เบน เคร อง เขา1 ใปส งบ  หรอ  ความ เข'  เไป สงบ  ” โดย ท วไป 

มิ พระ พทช ภาษิต แสดง ว่า 

สนฺฅ กา โย  สนฺฅ วา ใจ  สนฺฅ มโน  สุ สมา หิโฅ 

วนุฅ โลกา มิโส  ภฤฃุ  อุป สน โฅติ  วุจฺจ ติ 

แป, ล ว่า  ผูม กาย สงบ  ม วาจา สงบ  ม ใจ สงบ  ม จิต ตง มน  คาย โลกามิส 
เหย อเค รอง ล่อ ของ โลก  คอ  รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฎ^ พ พะ  อิน น่า 
ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ เสิย ได ' เบน ผูเห นภํย  คือ  เห น ว่า  เกิด  แก่ 
เจึ่บ  ตาย  น เบน ภย  เรย กว่า  อุป ส0 นต บุคคล. 

น โดย ทว ไป  แต่ ใน พระ พุทช ภาษิต ปุ รา เภท สูต รน  ทรง ยก ชน 
แส ดงเ พิอิ ใหถู กก่ บ ฉนิ ทอํช ยา ศํยข อง แง  เพราะ เหตุ ว่า  ผูพ งทง เทวดา 
แ ละ มน ษย ใน ขณะ น่นเ บนชํ้ นบ ญญา ชน  แม ไๆ รง แสดง สูงก พง เขา ใจ 

และ เพราะ ล่วน แต่ มิ, จิต ตก ตํ่า  น อม ไป ใน กาม  อยู่ ใต้ อำนาจ ของ ความ 
ใคร่ ความ ปรารถนา  จิงท รง แสดง ยก ความ ปราศจาก ตณ หา เบน ซอ ตน 

ยก ความ ไม่ ติด ใน ส่วน สุด เบ อง ตน เบน ขอ สอง  ไม่ สง สํยใ น ท่า มก ลาง 

เบน ขอ สาม  ไม่ มิเค รอง แวด ล อม เบน ข อสิ. 

ชร รม ะ ส่วน น เรา นิยม หรอ สมมติ ว่า  ชร รม ะ สูง  โดย มาก ถา ไม่ 
สนใจ ดวย จิต ใจ อิน ละ เอย ด หรอ ถา พูด ตาม  ๆ กน  อย่าง ท่าน ทุทช ทาส 
ท่าน ว่า  ถา ไม่ สนใจ. ดวย จิต ว่าง แลว เขา ใจ ยาก  เพราะ' ฉะ น1 น เมิอ เรา 
ได้ พง แล ว ตอง คน  ต1 อง คิด  ตอง พิจารณา  ชร รม ะ ไม่ สูง  พระ พทช เจา 
ทรง แสดง ท คน  ชร รม ะ ไม่ นอก ไป จาก คน  ถา คน ใน โลก นไม่ มิ แล1 ว 


ด 0า) 


ศาลา เบน ท พง ธรรม นก ไม่ เบน ธรรมะ  ต นไม้ ตน หญา ก ไม่ เบน ธรรมะ  วิด 
ราช ผา ติ กา รา มก ไม่ เบน ธรรมะ  อะไร  ๆ ก ■ไม่ เบน ธรรมะ  แตน เพราะ 
มคน  พอ คน มฃํ้น  อย่าง ม่วิด  ม่พ ระ  ม สมภาร  กถอ ว่า  เอฅํ  ม บ 
น นของ เรา  เอ โ ส หมสฺ บิ  เรา เบน สิง นน  เอ โส  เม  อฅฺฅ ไ นินิเ บน 
ติ ว เบน ตน ของ เรา  ดํงนิ  สา ลา นก เบน ธฮ์ร มะ ขน  ถา ไม่ ม่คน แล วไม่ เฟ้น 
เพราะ ฉนิน  พง ธรรมะ สูงๆ  ท เรา สมมติ กน ว่า สูง  อนท จริง ไม่ สูง  เขต 
ของ ธรรมะ น นอ ย่ใน เขต คือ  อยํ  โข  เม  กา โข  กาย ของ เรา นิ แล 
อุทฺธํ  ปาท ฅลา  เบ อง บน นบ ติง แต่ ผา เทา ขน ไป  อโธ  เกส มฅฺถ กา 
เบ อง ติาน่ บแต่ ปลาย ผม ลง มา  ฅจป ริยนุ โต  ม่หนํ งหุม อยู่ โดย รอบ  ปู โร  . 
นาน ปฺป การ ลฺส  อสุจิ โน  เติม ไป ดวย ของ ไม่ สะอาด ต่างๆ  น แหละ 
เฟ้น ท เกด ของ ธรรมะ  เรา จะ ไป นรก  อบาย  ทุคติ  วินิบาต  สุคติ 
โลก  ส วรรค ๙ จะ ได มรรค ผล นิพพาน กอย แค่น  ไม่ สูง  ติง แต่ ผา เทา 
ถงป ลาย ผม  ติง แต่ ปลาย ผม ถง ผา เทา  สูง แค่น  ของ สูงๆ  เขา นำ มา ขาย 
มาบริ โภค กม ถม ไป  เช่น ต8 น ตาล  นา ตาล  ลูก ตาล  ตน ตาล  มน กสูง 


แต่ คน ยํงพ ยา ยาม เอา ลูก ม0 นิ มา ทำ เฟ้น สิน คา  I ห เบน เคร อุง บริโภค ได้ 

นิ ธรรมะ อย่ ใน เขต เท่า น เรา ตอง คิด ตอง พ จาร ณา ตอง ท งดวิ ย โจท ละ เอย ด 
ขิ  ^ -1, ^ 

หรอ ตอง พง ดวย โจ ว่าง  หรอ ตอง พง ดวย โจท ยต ธรรม  คอ  ตรง  เท ยง 

แน่  พระ ทุทธ เจา ตริ สว่า  อป สน ต บุคคล  หรอ จะ เรย กว่า  สต บุรุษ 
คือ คน สงบ ระงํ บิกไ ^ มอย่ 4 ประเภท  ททรง แสดง  4 ขอน  เผอ เลอ ก 
คือ ว่า  ญาติ โยม ตอง การ ปฎิ บิต ขอ ใด ขอ หน งคืโ ติ"  ไม่ ใช่ ติง  (1  ขอ 


๓ 


พระ พุทธ เจ^ ทรง ม พระ อธย าศย ใหญ่  เขา ขอน อยใ ห2 มาก เสมอ  อย่าง 

เท ว คา ทูล ขอ มงคล  แทน ทํจะ ทรง บอกว่า ประพฤติ สุจริต ควย กาย  ดวย 

วาจา  ควย ใจ  เท่า นนแ หละ เบน มงคล  แต่ ม พระ อํธย าศํย ใหญ่  เบน 

พระ มหา บุรุษ  ทรง แส ดง มงคล  ๓๘  ประการ  ใน มงคล สต ร เหล่า น 

บิ  าๆ  บิ^ บิ 1^  ใ บิบิ 

เบน ตน  ใน พระ พุทธ ภาษิต นก เช่น ก0 น ทรง แส ค งถง  4 อย่าง  ผู้ปฎิ บิต  ๆ 

อย่าง ใด อย่าง หน งก เบน อุป ล่น ตบ ค คล ได้ ทํ้งน น 

ขอ  ค ปราศจาก ติณ หา ก่อน ตาย  หมาย ความ ว่า  ใ ห!) รา ศ จาก 

ติณ หา ยิง เบน  ๆ ยิง เบน คน อยู่  ติณ หาม  ๓ ชน  ติณ หา แปล ว่า  ความ 

ทะเยอ ทะยา นก ได  ความ อยาก ก ใด  กิเลส ท ทำ ให บุคคล สะดุ้ง ก ได้ 

ความ อยาก ความ ปรารถนา  ความ ดน รน  ความ ละ [ดุ้ง  เบน ช่อ ของ ตณ หา 

ผู้ทถู กตํ ณ, หา ครอบ งำ แล่ ว ท่าน ว่า  คน รน  ฅสิ นา  ปุรกฺ ฃตา  ปชไ 

ปริ ส!) ปนุฅิ  สโส ว พไธิ โต  ประชาชน ทถูก ติณ หา  ซง ทำ ความ ละ ดุ้ง 


กระ ท า ไว้, ขาง หนา  คอ รวบ รดแลว  ย่อม กระ เส อก กระสน ดน รน  เห มอน 
กระต่าย ติด แร5 ว นะ นน  นทรง แสดง ล่กษ ณะฃ อง ติณ หา  เพราะ ฉะ นน 


บาง แห่ง ท่าน จง เริย กว่า  ตณห าโส ตา  แปล ว่า  กระแส  อย่าง กระแส 


นา ไหล  เช่น นา ใน แม่ นา เจา พระยา ไหล  เริย กว่า  กระแส  คุณ สม บิต 
เบ อง ติาร ใน พระ พุทธ ศาสนา ท เกิด แก่ บุคคล ท่ได้ สมมติ ว่า  อริ ย ชน  น1 น 
ท่าน เริย กว่า  โสต ะ หรอ  โสต า ท เรา มา เริ ยก ตาม ภาษา ไทย ว่า  โสดา 
หริ อ พระ โสดา บิน  โ สติ ไป นุน  แปล ว่า  ผู้ เขา ถงก ระ แส  นก ระ แส 

ใน ธรรม  ไม่ ใช่ กระแส นา  กระแส ธรรม ท่าน กิเริ ยก ว่า กระแส 


๑ ย่ 


เพราะ ฉะ น น กระแส ต โน หา จิงไ หล ซิม ซา บ จิต ใจ ของ คน เหมือน 
กระแส นา  ตณ หาม อยู่ ใน บุคคล ใด  บุคคล น้นย่ อม ปราศจาก ความ สงบ 
ปราศจาก ความ สุข สำราญ  มือา การ จิต' ใจ คน รน  เบน  ๓ อย่าง  ๓ ชน 
ชน ท ๑ เรย กว่า  ทุจริต ติณ หา  ติณ หา ทสํง ให้ ทา ทุจริต  บุคคล 
ท ทำ ทุจริต ห้วย กาย  ห้วย วาจา  ห้วย ใจ นน  ตณ หา สงห้ งนน  นอก จาก 
นนแม้ ทำ สุจริต แต่ เบน ไปเ พอ โลก  ติณ หาก สง  ติณ หา สง ให้ หา เงิน 

ต ณ หา สง ให้ ตาก แดด ตาก ฝน  ติณ หา สง ให้ เทํย ว แสวง หา ราย ได'  ได มา 
แห้ วติณ หา สง ให้ เก บ' ไ วิ"  ใหโ กบ หอม รอม ริบ ไ วิ"  ติณ หา เขา สง ใหไ กบ 
เวลา จะ ทำ บุญ สุน ทาน จะ ใช้ จ่าย  ต ณ หา เขา กสง ให้ ระว่ งอ ย่า ใช้ จ่าย มาก 
ถา ใช้ จ่าย มาก จะ ยาก นาน  ติ อง คอย ดู ว่า  เรา จะ พอ จ่าย หริ อ' ไม่  อย่า ทำ บุญ 
เอา หนา  ติณ หา สง ทงนํ้ น บาง ท พอ ได้ ริบ ฎ กา แห้ว  ติณ หา เขา มา 

กระซิบ ว่า ฎกา หลวง พมา อก แห้ว  เมือ เรว  ๆ น วิด นก แจ กฎ กา สง กราน ติ 
พอ เห น เขา  ติณ หา เขา มาบอก ทเด้ ยว  บอก ให้ ระ วิง ๆ ฎ กา หลวง พ 

มา แห้ว  ระ วิง ให้ด้  ห้า ไม่ เช่น นํน แห้ว จะ เด อด รอน  ติณ หา เขา สง หมด 
ว่า ห้น ง่าย  ๆ ญาติ โยม มา วิด  มา พง เทศ นน  ติณ หา เขา กสํง  แต่ ว่า 

ติณ, หา สํง ให้ มา ทำ ด ทำ ด ในเ บอ งติน กติอ งอ าศ็ย ติณ หา เห มอน กน 

เพราะ ฉะ น8 น เมือ มา พง เทศ น มา วดแ ลวก ดวย อำนาจ ทตณ หา เขา สง 
ให้ มา  บาง ท พระ เทศ น นาน กอ อก จะ โกรธ  ๆ เทศ น ไม่ เขา ใจ กอ อก จะ 
ฦห้ม่  ๆ ไป พง วิด ไหน  พระ ท่าน เทศน^ ไง แต่ สาม โมง คริง คน ถงต กลอง 
เพล แล ว ยง ไม่ จบ  วน หลง ไม่ ไป อก  ตณ หา เขา หาม  บอก วา ไม ได  ทุ 


ว^น น เทศ น6 มาน  เทศ นห้ ห้า ท่วม ทุ่ง ฟ้า ทุ่ง โหล ง เหล^  ใช้' ไม่ ใด  ไป นง 
เมิอ ยห ล่ง เปล่า  ๆ ติณ หาส ง่ทั้ งนน  แต่ ว่า เขา สง ให้ ท่า ด ถา เขา สง 
ให้ ท่า ดแล่ ว เรา เช้อ เขา  แต่ อย่า หลง  ถา หลง ไม่ ด เขา สง ให้ ท่า ด 
ในเ บอ งติน  พอ เห้น ว่า เรา เชอ งด แล ว เขา สง ให้ ท่า ช้ว  ให้ ท่า ซวน น 
มิ ได หมาย ความ ว่า  จะ ตอง ไป ตรณั พน แทง  จะ ติ อง ท่า อย่าง โนน อย่าง น 
คำ ว่า  ท่า ช้ว  นน  ก คล  ท จริต กาย  ท จริต วาจา  ท จริต ใจ  เขา 


สง ให้ ท่า  สง ให้ ตบ ยุง  สง ให้ บ เรือด  สง ให้ ท่า อะไร  ๆ หลายอย่าง 

ติณ หา เขา สง ทงน น และ เขา รูจ ก, พูด  เช่น ว่า  ตบ ยุง ไม่ บาป  เพราะ ยุง 
เบย ดเบ ย นม นุษย์ , มน ษย่มิ ประ โย ชน ๙ ยุง ไม่ มิ ประ โย ชน็,  อะไร เหล่า น 
เบน ต8 น เขา กระซิบ จน เรา ตาย ใจ  ติณ หา สง ให้ ท่า ความ ซิว  สง ให้ 

ตาก แด ดก ให้  ให้ ฃํ้นห ล่ง คา กไห้  ให้ นง นาน  ๆ เบน วน  ๆ ก ไห้  จน 
ล่ม กิน ล่ม นอน ลม รอน ลืม เย นก ใด  สง ให้ ไป ดหนํ งด ละ ครก ให้  สง ให้ พง 


เพลง อะไร ก ได ทงน น เพลิด เพลิน แล่ วตณ หา เขา ชอบ  เขา เก ลย กล่อม 
เรา ให้ อย่ ใน อำนาจ  เผลอ  ๆ เขา กท่า ทุจริต  คอ ท่า ความ ไม่ ด คำ ว่า 
ไม่ ด ใน ทน  ไม่ ตอง หมาย ความ ว่า  เสย หายอย่าง มาก มาย  คอ 
ไม่ ด ส่วน ตว  กาย ไม่ ด วาจา ไม่ ด ใจ ไม่ ด น เบน ซํ้นท่  ค. 


ชน ท ๒ ปริ ยุฏ ฐิต ติณ หา  ติณ หาก ล่ม รุม ใจ  ไม่ สง  ไม่ ถงกิ บสง 
แต่ม  า ทำ' ใ ห กลุ้ม' ใจ  มล งอ ะ ไร แอ้ ว กก {ม  นก อะไร แล่ วกก ล่ม  ก ล่ม 
ไป หมด  ยิง นก ว่า จะ ท่า ดแลว ยิง ก ล่ม  อย่าง นไา เริย นฅน เชช้ จะ ไป โรง เรืย น 
แล1 วก ลุม  ท่า ท่า จะ ปวด ศร ษะ  ท่า ท่า จะ ลา โรง เริย น สก วํนห นง  พวก น 


ตณ หา V ที่ นิน 


ที่' นก ซุ้ม  มโฟุ มอ ยู่ที่ ใจ  ท่าน ว่า ต็ณ หา ชนิด น เบน 

เโม  คอ  เบน ค วน ไฟ  มินิ ก ล่ม  มินิ ท่า' ใ ห1 กลุ้ม  ก ล่ม อก กล่มิ ใจ 
รอน อก รอน ใจ  ไม่ สบาย อก’ ไม่ ส บาย, ใจ  นิ เรา จำ ไว"  ใน ขณะ ใด ถา เรา 
เปล่ง วาจา ว่า  วน น ทำไม ไม่ สบาย ใจ  ว่นน น' พง ร เถิด ว่า  เกิด 

ปริ ยุ ฎ ( ฐิตต็ ณหา ครอบ งำ  คอ มินิ ก ล่ม  มา สุมอยู่ ท่ใจ  ไม่ ออก ข'] ง นอก 
ยง ไม่ ถงกํ บอ อก ขาง นอก  แต่ ก ล่ม อยู่  น เบน ประ การที่'  ๒. 

ซน ท ๓ อนุ มิยติ ณหา  ต่ณ หา นอน เนิ อง อยู่ ใน ล่น ดาน.  ข2 อนิน น 
ใน ทาง ปฏิบ ต ซน เรา  ๆ ตด ที่ ง' ไป เล่ย ก่อน  คอ ปล่อย ใ ห2 เขา อยู่ ไป ก่อน 
มินิ เบน ต โน หา เซํ้อ  นอน เนิ อง  นอน นิง  ๆ อยู่ ใน มินิ ดาน. 

ตณ หา ช' นิติ น ทุจริต ติณ หา  ให้ แก้ ด2 วยที่ ล มิที่มิ ไว"  นิล  ๕ ต่ว 
ไม่ ฆ่า มิติ ว ไม่ ล ไ ไท รํพย ๙ ไม่ ประพฤติ นิด ใน กาม  ไม่ พูด ปด  ไม่ ดม 
สุรา เม รํย  รก ษาไ ติแ ล2 ว ทุจริต ตผ หา ครอบ งำ ไม่ ไดก้ 


ปริ ยุฏจิ ตตโ น หา  ให้! เรา บด2 วย สมาธิ  ทำ ส มาธิ  ทำ กไ มมฏ เ; ฐาน 
ท0 าจํต ให้ ดง แน่ว แน่  ไม่ ตอง มาน ที่ ทำ ก่มมิ ฎ^ าน ตาม วด  ไม่ ห้อง ไป นที่ 


ยุบ หนอ พอง หนอ ที่ ไหน  เรา นิง ทำ จิต ให แน่ว อยู่ ที่ บาน ของ เรา ก ได  อยู่ ท 
ทำ งา นก' ให้ 7 หด คิด หํดนิ ก คอย ดุ ต6 วติ ณ หา  พอ ต ไน หา มินิ จะ เกิด  เรา 
นิ กว่า  4 นิตณ หา  เรา ไม่ ยอม รบ  ไม่ พยายาม ท จะ รู้ มน  ไม่ เลย ง มินิ 
ไว้  มินิ ก้ด บ' ไป. 


^ ^ 4 & 


อนุ มิยติ ณ หา  ตอง แก้ ดวย บ ญฌา  ขอ นิ เบน ชน สูง  ได กล่าว มา 
แล่ วว่า  ติด ที่ ง, ไป  สนใจ แต่ เฉพาะ ชน หยาบ  และ ซน กลาง  ซน ละ เอย ด 


ต ไจ ทง ไป เสิย ก่อน. 

ท่าน ว่า  ผู้ ท' จะ เบน อุป ก่น ต บุคคล  หรอ  สิป บุรุษ นํน  ตอง ปราศจาก 
ต ณ หา ตง แต่ ยง เบน  ๆ คอย ไ เบน กน  ให้ ได1 เห้น ว่า  ปราศจาก ติณ หาน 
ม นม ความ บุ ขอ ย่าง น ม พระรูป หน งเ มอ ค รง พุทธกาล  ท่าน เบน 

พระ เจา แผ่น ดิน มา ก่อน ตอน ปลาย แห่ง ชวิต  สละ ราช สมบํ ต บวช ใน 

พระ พทธ ศาสนา  พอ บวช แล ว ท่าน ปฎิบํ ดถก หสิ ก ถก ทาง  ตณ หา หมด 

จ 3*  ^ ะ'.*.  1 จุ.  ข ^ ข * ๆ, 

ขาด หมด ทง  ๓ ชน  ทาน เปน  ฃณา ส] ว สน อา สวะ  ทา นก ป ลม เจ 

ของ ท่าน  นง ท1 ไหน  เช่น นง ใต้ โคน ไม  นง หนา กุฎ  หรอ นง หนำ ศาลา 

ท่าน จะ เปล่ง อ ทาน เสมอ ว่า  อโห  สุข,  อโห  สุฃํ  สุข จริงๆ หนอ 

พระ เณร หน่ม  ๆ ท่ย่ ง เบน ปุถุชน ไดิยิ น ก คุย กน ว่า  ท่าน ผู้นน ถา จะ นํกถ ง 

ราช สม บต  และ คง จะเ บอ เพศ บรรพชิต  จง นง บ่นอย่าง นน  พระ พุทธ เจา 

ทรง ทราบ จง ริบ สง ว่า  ไม่ ใช่ อย่าง นํน  ท่าน ผู้, น เม อ ก่อน นํน ไม่ เคย 

ได้ ลม ความ สุข  อิน ปราศจาก ติณ หา อย่าง น พอ มา ประพฤติ ปฎิบ่ ต 

ถก เขา  ท่าน ได บรรลุ  ท่าน จง ป ลม ใจ  ชิน ใจ  ไม่ ริ วา จะ ไป เปล่ง กะ ใคร 
ข ^,,  ข์, 

จะ ไป พุด กะ ใคร  พุด กบ ปุถุชน  พุด กบ คน อ นๆ ยิง พุด ยิง ทำ ใหเ ขา เขา ใจ 
ผิด  เพราะ' นะ น0 น ท่าน จง เปล่ง อุทาน อย่ คน เด ยว ว่า  44  เบน สุข หนอ  ๆ” 

นํเบ นเริ อง ปราศจาก ติณ หา  เบน ขอ ตน 

ขอ  I®  ไม่ อา ศยส่ วน สุด ในเ บอ งติน  หมาย ความ ว่า  ไม่ อา ศยิ 

ไม่ นก  ไม ติด  ไม่ คิด ใน อด ต คือ ท ล่วง มา แล่ ว ปุพ พะ  เบ อง ตน  (หริ อ 


ใน ก่อน  ) อน ตะ  ท สด  ปุ พ พน ตะ  ท ส่วน สุด เบ อง ตน  ได แก่ อด ต คอ 
ไม่ คิด ถง เบญจ ฃนส่ ใน อด ต ไม่ คิด ถงท รพ ย' สม บ ตพํส ถาน, ใน อด ต ไม่ 
คิด ถง รูป  เวทนา  ส่ณญ า สง ขา ร วิญญาณ  ใน อด ต ร อย่าง นเร ยก ว่า 
เบญจ ฃนข หรอ บญจ ขน ข ฃนธ  & คอ&  กอง  รูป กอง ห นง  เวทนา 
กอง หน ง ส ญญา กอง หน ง ส่ง ขา รก อง ห นง  วิญญาณ กอง ห นง  & ข0 นง] 
& กอง  มน มผู้ค รอง  เพราะ ฉะ นํ้น  ท่าน จง เรย กว่า  บญจ ปา ทา นก ขน!] 
ขน ซทม อุปาทาน  ร ไม่ นิกเ สิย ใจ หรอ เสิย ดาย ใน สิง ท ล่วง มา แล ว อะไร 
ก ตาม อย่า ไป นก  ถา นก แล ว รอน ใจ  อย่าง ใน อด ต เรา เคย รํ่า รวย  เคย 
เบน เศร ษ^ มหาศาล  มา บ้ดน ยาก จน ฃํด สน  ไม่ เห ม่อน เม่อ ก่อน  เม่อ 
ก่อน ซอ ง่าย ขาย คล่อง  จะ ใช้ ก่ส บาย  ม่คน น่บ ห, นาถ อ ตา  บดน ลำบาก 
ยาก เฃญ  ถืง ไม่ ยาก ไม่ เฃํญ  แต่ ลำบาก กว่า เม่อ ก่อน  ถา เรา นก ไป 

เท-ย บก- นอ ย่าง น ใจ ไม่ สบาย  อด ตต่ ดทง  เพราะ ม่นล่ วง ไป แล ว เรา 
ท่า อะไร ไม่ ได^  ไปอุ่ งก บอด ตก่อุ่ ง เปล่า  ควาน า เหลว  ' ไม่ม่ อะไร ทจะ 
เหลอ อย่  อย่าง เม่อ วาน เรา จะ ไป นง ออ นวล น ว่า  ใหเ หม่อน วินน  มํน 
เห ม่อน กน ไม่ ได^  อย่า ไป ยุ่ง  ปล่อย อด ต เบน อท่ต  ไม่ ตอง ยุ่ง  เส รจ 
แล่ ว ๆ ไป  อย่า ให้ ถือ มา เบน เค รอง เด อด รอน  บาง คน ใน อด ตม บุญ หน ก 
ศก? จ ใหญ่  ครํ้น มา ใน บจจุ บน  บุญ ไม่ หน กศ กด ไม่ ใหญ่  ถา นก ไม่ ด 
แล ว หงอย ไม่ สบาย ใจ  44  โอ  เม่อ ก่อน เรา ม่คน นบ หนา ถอ ตา  บด น 

ไม่ ม่บุ ญ' วาสนา  คน กไม่ นิยม นม ถือ  ” อย่า ไป นิก ให้ ยุ่ง  ล่วง แล ว 

กให้ แล่ วก่นิ ไป  ตด ทงฺ  ไม่ รู้, ไม่ ช ทแล่ วมา  ไม่ รูไม่ ช ไม่ นบ มา 


^๔ 


* 

เบน อารมณ์,  จะ ทำ ใหเ ดอด รอน ใจ  นเร ยก ว่า  ไม่ ติด ใน ส่วน เบ อง ตน. 

ขอ  ๓ เวม ชุเฌ  นุ ปก งฺเฃ ยฺโย  ไม่ เคลือบ แคลง ฟ้ง ฟ้า ใน 

ทำ มก ลาง  คอ ว่า ใน ทำ มก ลาง  ใน บจจุ บน ใน บด น ทำ น หมาย เอา 

บจจุ บิน  ไม่ เคลือบ แคลง สงส่ ยใ นบ จจุบํ น เม่อ ก่อน  ๕ ขินิธ  บ จจุบํ นิ 
นก  & ขน ธนินิ แหละ  เม อ ก่อน น & ขินธ  เกิด ขน  ตง อยู่  ดิบ ไป  บํดน 
ม่นก่ เกิด ขน  ตง อยู่  ดิบ ไป นน แหละ  เม่อ ก่อน มน เบน  อนิจ จง  ทุก ขิง 
อนํต ตา  บด นม นก เบน  อนิจ จง  ทุก ขิง  อนต ตาน น แหละ  เม่อ ก่อน 
อย่าง ใด  บด นกิอ ยาง นิน  บิด นอ ย่าง ใด  เม่อ ก่อนก อย่า งนนิ  เพราะ นะ นน 


ร^'^  0.^1 


พระ พุทธ เจา จง ตรล วา  ปจุจุ ปฺปนฺ นณฺจ  โย  ธ นุมิ  ฅฅฺถ  ฅฅฺถ  วปสฺ สฅ 
ธรรมะ อะไร ท เบน บจจุ บน  ตอง พิจารณา ใหเ หน จร งเ หน แจง ใน ธรรม 

นิ นๆ ดง น ใหเ หม่อน กบ ว่า  ไม่ ม่อ ะ' ไร แปลก  ถํ้าไ ปนิก แปลก แล2 ว 
ใจ มินิ ไหว  ใจ ม0 นอ ยาก  ตณ หา มินิ มากระ ซิบ  ไม่ ตอง พู ดอน พูด ไกล 
พูด แค่ ตวเ ราน  ถา เรา ไป ยุ่ง^ งส่ย ใน บจจุ บน  ใจ ก่ย่ง  อ ยาง เรา อยู่ ของ เรา 
เนย  ๆ ใคร มาท กว่า แก ไป  ทำไม ทรุด โทรมมาก ไป ใจ กเลื ย น เพราะ 
เรา นก  เรา ยง อยาก ไม่ แก่  เรา อยาก จะ เห ม่อน แม่ ออด ตเม่ อ เดก  ๆ 

นิ กอ ย่าง นิ แล วก มเร อง ขา  ๆ กบ ตํวเ อง  เม่อ อาตมา' ไป ชม พร  อย ไน งาน 

^ ' 4 มิม่  ใ ๆ * 

คน มาก  ม พระรูป หน ง ถาม ทไา ขน ว่า  เ แหม  พระ เดช พระ คุณ ทรุด โทรม 

ไป มาก  เรา กอ ย่าง ว่า  คอ อย่าง ท เคย บอก มา แส่ ว แต่ กนก ขำๆ 

ใน ทาง ปฎิบ ต ค รน อยู่ มา ไม่ ถงค รง ชว โมง  พบ เข้า อก คน ห นง  เขา บอกว่า 

พระ! เดช พระ คุณ นิ เม อ ก่อน เบน อย่าง ไ ร เด อวน กอ ย่าง นน์”  ใจ ขน 


ขน อก นดห นง  คอ วา ใจ มน แกว ใ ประเด ยๆ เด ยก  เพ ยง ฟ้า มสิ บ นา ทน 

ทำไม มน เปล ยน ใด อย่า งนน  เรา กิ มา นิก ใน ทาง ธรรม ปฎิ บ^  เรา 

ประ ฟ้บ อะไร ก นำ มา นก เบน ธง รม ะ มน ไม่ แน่  เพราะ นะ น2 น เรา นก 
บจจ บน ธรรม  ไม่ ตอง ฟ้งฟ้ ย รูป  เวทนา  ฟ้ญญ า ฟ้ง ขา ร วิญญาณ 
น เบน  อนิจ จง  ทุก ขง  อนต ตา  ไม่ เทํย ง เบน ทุก ข เบน อนํต ตา 
เกิด ขน  ตํ้ งอย่  ดิบ ไป  เห มอน ก, น หมด  เม อ ก่อน อย่าง ไร  บดนิ 
กิ อย่า งนน  ท เรา ว่า แก่น นกิฟ้ ม มติ  มน เบน เร องของ ม่นต ามเ รอง 

เม่อ เรึ่ว  ๆ น ไป กราบ ท่าน เจ1 าคุณ พระ พรหม มน  ท่าน ทํ กว่า  ทำไม 
ไม่ ยอม ผม เฟ้ย บาง  ท่าน ชอบ ล อเฟ้ มอ  เพราะ ทํว ขาว  เรา บอกว่า  ดู 
ตน มะม่วง  ใบ ม่นิ ไม่ เห มอน กิน หรอก  ใบ ออ นๆ ฟ้อ ย่าง หนิง  ใบ แก่ 
ฟ้อ ย่าง หนิง  นานๆ ม่นร่ วง  ฟ้ไป อก อย่าง หนิง  จะ ไป ยอม อะไร ม่น 
ท่าน กิหว่ ว เราะ,  ท่าน ชอบ ฟ้^ ยอก ใน ฐานะ ทํทำ น เอน ดู  น เรา ก่นิก 

มา เบน ธรรมะ ขน  ๆ ฟ้นุก  ๆ ว่า  มน เบน ของ มน เอง  สิง ฃาร ร่าง กาย 

ม่นเ บน ของ ม่นเ อง  บ จจุบํ นก เบน อย่าง น ใน อด ตทล่ วง มา แล ว 

กิ เบน อย่าง นิ  ต่อ ไป ก จะ เบน อย่าง นิ  อย่า ฟ้งสิ ย นิ เบน ประ การท  ๓. 

ขอ  4 ฅสฺส  นฅฺถิ  ปุ1ร ฤฃฅํ  เค รอง แวด ล อม ของ ผูนิน ไม่ม่ 

เค รอง กระทำ ไว้ ฃํ้าง หนำ ม ๒ อย่าง  ทิฎฐิ อย่าง หนํง  ตณ หา อย่าง หน ง 
ท่าน ว่า  เรา ธรรมดา ฟ้า ม0 ญ น1 น ไป' ไหน กิม่ใ พอ น อย  I®  คน  คอ นาย ตํณ หา 
กิ บ นาย ทิฎฐิ  เบน บ? วาร  เบน เค รอง แวด ล อม  ไป ไหน ไป ดวย  ถา เรา 
ไป, ไหน ด2 ว ยต่ณ หาด วิ ย ทิฎฐิ แล2 ว ม่นิกิ ไม่ ค่อย ราบ รน  บาง คราว กิ ชอบ 


4 


บาง คราว โ) ไม่ ชอบ  บาง ครา วก ได้ สม ประ สง ค บาง' ครา วก ไม่ ได้ 

สม ป ระ สงค์  ไป แล วก ลิบ มา ไม่ เปล่า  ไม่ ว่าง  เพราะ ฉะ นน  ท่าน ว่า 
เพ อน  ๒ คน น ยํงม่ อยู่ ตราบ ใด  ตรา บน5 น ยง ไม่ เบน ฟ้ป บุรุษ  ยง 
ไม่ เบน อุป ลินต บุคคล  ฉะ นน  อย่า ทำ ตณห าทิ ฎ? ใหโ บน เพ อนส อง  อย่า 
ยอม ให้ ตํณ หา ทิฐ^ แวด ลิ อม  ก จะ' ได1 เบน อุป ลินต บุคคล. 

รวม ธรรมะ  4 ขอ  เบน ธรรมะ สง  แต่ ตง ใจ อธิบาย เพ อ ให้ ญาติ 

^ ’ . 2 ไ 3 I ม่  ^ 

โยม' ใด ความ เข2' า ใจ  ถา เรา ได้ ความ เขา ใจ แ ลิว  มน จะ ซา บซง  สบาย 
อก สบาย ใจ  เห น จริง เห น จง ฃนท ใจ  เรา ทห้ห ลาย เบน ปุถุชน พุทธ 

สา สนิก  ก^อ ย่แ ลิว ว่า ติณ หาย ไ ไม่ หมด  ส. งสํย ใน อด ต ยดถ อ ใน อด้ต 
ก ย0 ง' ไม่ หมด  สง ส0 ย ใน ท่า มก ลาง  ใน บจจ บน นก ยง ไม่ หมด  เพ อนส อง คน 
กยง แวด ลิ อม อยู่  จะ ให้ เบน อย่าง พระ อริ ยเ จำ ไม่ ได'  แต่ ถงอ ย่าง นํ้ น เรา 
จะ ติ อง เลิย น ให้ คลาย  ๆ ลิบ ท่าน  ปฎิบ ติ ให้ คลาย  ๆ ลิบ ท่าน  แม่ จะ ม 
ติณ หาก' ใหม่' โดย ท เรา รู้ จ' ก ไม่ ใช่ ม่โด ย ไม่ รู้ จก  ถาม โดย1 ไม่ รูจริ าแ ลิว 
กึ๋อุ่ม หลง  เรา ติ องม่ โดย รูจ กตณ หา  คลห้ ยๆ เรา เลย ง คน ใช้ ไว"  และ 
คน ใช้ นม่อ เห นิยว ทุจริต  ม่อ ไ' ว ใ' จเร' ว แต่ ว่า  เรา ม่บ ญณา  เรา รู"  เลย ง 
ได้ ไม่ เต อด รอน  ฉน ใด  เรา อยู่ ดวย ติณ หา  ก์ให้ รูฉํ นนํ้น  คล ยบี่ด ประ ดู 
คอย ใล่ก ลอน  คอย' ใส่ กุญแจ เสย  อย่า เบี่ด  ตา  ห จ มุก  ลน  กาย  ใจ 
ไว้ ให้ โ ล่า  ติณ หา ม่น จะ เขา ไ!] ได"  เหมือน เรา อยู่ ก” บคน ใช้ ทไม่ สุจริต 
๓ เรา! เด ประตู ไม่ เบี่ด หนำ ต่าง ไม่ เบี่ด ห’ อง ไว  ขอ งก ไม่ หาย และ อ ย่ภํนํ ได 
ตลอด ไป  ■กะ นน  ใน เบ อง ตน  เรา กติด บ' าง ไม่ ติด นำ!  จะ ว่า ไม่ ติด 


'เหมือน กน 

เ^ 


เลย กเ หน จะ ลำบาก  ให้ ติด ด้วย ความ ร ติด ดด้) ยบญ ณา  ใน ท่า มก ลาง 

กอ ย่า สง สยใ หมาก  แมห้ ะ เกิด สง ส โ] ขน  กิ ให้ นก ว, า นิ ไม่ เบน อย่าง ท 

สง สโ  เด้า คุณ ท่าน เทศ น มา หยก  ๆ เมือ  ๒- ๓ วนน  'มน ไม่ 

หรอก  อย่า ไป ติด  แล ว เพ อน  ๒ คน คือ  ตก 4 หา และ ท่ฎติ  กิจ ง ระ วง 

ว่า  ม่นพุ จริต  ม0 น เบน คน ไม่ ด ติ อง คอย ระ  ว ไม น ไว"  คอย ดู คอย ระ วง 

เมือ ท่า ได อย่าง นแลว  เรา กิจ ะ เบน อุป สิน ตบ ค คล, ได"  ใน บาง ค รง 

'โ  ’ ๆ •เ  ม่ 

บาง คราว  ได้ ซอ ว่า ได ปฎิบํ ติ ตามพระ พุทธ านุศ าสน  อนจ กมืค วาม สฃ 

สงบ  เย น ใจ  เบน ผล  สม ตามพระ พุทธ นิ พน/  ซง ได้ บรรยาย มา ด้วย 


ประการ ฉะ นิ. 


ปล่อย,  วาง,  ว่าง,  หลุด 

พระ ธรรม ปา โมก ข (วิน  ) ว้ด ราช ผา ต็กา ราม  แส ดา 

ใน วัน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ การ ใม 
วัน เสาร์ ท ๒๙  เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0๘ 

(พ™ มหา บ™ ท?  โถม น โย พ? I เม หา!]}: แ 3(7  ใ] ณ ณทํ?  บ้มท ก-โ) อก-คัด) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 

มุฅฺโ ฅหํ  สพฺพ ปา เลหิ  เย  ทิพฺ พา  เย  จ มา นุ สา 

มหา พนฺธ นมุตฺ โฅสิ  นิ ห โต  ตุ วมสื  อนฺฅ กา ติ. 

บิด น จิก ได ไใฟ้ ดง พระ ธรรม เท ก นา  พรรณนา กา ฟ้น ธรรม คำ ฟ้ง 

ฟ้อน ของ พระ บรม กาฟ้ ดา  ว่า ด วยเ รอง  1 ปล่อย  วาง  ว่าง  หลด  ” 

" บิ  . ' 

เพ ออ น โมทนา  สิทธา  ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เล่อ มใฟ้  และ ให้ 

ฟ้าเ รํ่จเ บน ชิม บิ ฟ้ฟ้ว นมํย บุญ แก่ ท่าน ยู้พง  และ เบน ธรรม เท กน ามํย บุญ 

แก่ ยู้แฟ้ ดง  บิน เบน บุญ กิริยา วํตถุ  วํตถุ เบน ทตง แห่ง บุญ' ใน พระ พุ ท!. 

ศาฟ้ นา 

คำ ฟ้อน ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา  โดย ความ มุ่งห มาย  ณ พอ จะ ให้ ม 
การ เลิก ละ  ฟ้ละ  งด เว่น  อย่าง ทเร ยก ว่า  ปล่อย  วาง  ว่าง  หอด่ 


ทุก ขอ ทุก ประการ  สมเ ดจพ ระ บรม ศาสดา จๆร ย 1 'สด จ ออก มหา ภิเน ษ. 

กรม ณ คอ ออก .บวช  ก เพราะ ทรง เห น ว่า  ใน ทาง โลก  ใน ทาง บาน 
เม อง นํน  ไม่ ม ปล่อย  ไม่ ม่วา ง ไม่ ม ว่าง  ไม่ ม่หลุ ด คอ  ไม่ ปล่อย 
ไม่ วาง  ไม่ ว่าง  ไม่ หลด  เพราะ นะ น1 น จง ทรง เห น ว่า  การ ไม่ ปล่อย 
ไม่ วาง  ไม่ ว่าง  ไม่ หลุด นํ้น  เบน ความ วุ่นวาย  'เบน ความ ขีด ของ  จง 
ได ทรง เปล่ง พระ อุทาน ว่า  “ อุป ทุทูฅํ  วฅ  โก,  อุป สคุคํ  วฅ  โก 
ทน วุ่นวาย หนอ  ทน ขีด ของ หนอ  ” ด้ง น ใน ทิสุ ดก เสด จอ อก ทรง ผนวช 
แสวง หา โมก ข ธรรม  คือ ธรรม เบน เค รอง พน  หรอ ธรรม เบน เค รอง ปล่อย 
วาง  ว่าง  หลุด  ชง รวม ความ ว่า  "โมก ข ธรรม  ธรรม เบน เค รอง พน 
เม่อ พระ อง คืไ ด้ตร็ ส บู้ เบน พระ พุทธ เจา  กได้ ซอ ว่า  ได้ พบ ทาง และ ได้ 

บรรลุ ธรรม เบน เค รอง พน  ทรง ปล่อย  ทรง วาง  ทรง ว่าง  ทรง หลุด  และ 
ก ทรง แสดง ธรรมะ คำ สง สอน ของ พระ องค็ นน  เพ อทุท ธ? [า สนิก สาธุชน 
ได้!] ล่อ ย วาง  ว่าง  หลุด  เช่น เด ยว กน 

พระ พุทธ ภาษิต ท จะ ยก ขน แสดง ต์อไ ปน นิ นิ  พระ อง ค ทรง แสดง 

หรือ ตร^ เม ลม่พ ระ อร หน ตฃน ใน โลว  ๖ ด อง ค ท'? พระ! อง ค แล ว พระ อง ค 
ตรํ สเรื ยก ประชุม พระ อร ห่น ตทง  ๖๐  องคํ นน  ม พระ ปรารภ โดย ใจ 

ความ ว่า 

“ ภิกษ ทํ้งห ลาย  เรา พน แล่ ว จาก บ่วง0 คืงป วง  ทงท เบน ทิพ ย 

ทํ้งทิ่ เบน ของ มนุ ษย ๙ แม ใธอ ท^ หลา ยก เบน ผูพนิ แล่ ว จาก บ่วง ท1 ง ปวง 

ทิงทิ่ เบน ทิพ ย6,  ทงทิ เบน ของ มนุ ษย  เพราะ ฉะ :น น เข อทง หลาย  จง จาริก 


๓0 


ไป สง สอน ประชา ซน ใน ทนํ้น  ๆ แสดง ธรรม อ้น งาม ใน เบ อง ตน  ใน 

ท่า มก ลาง  ใน ท่สุด  ประ กา# พรหม จร รอ้บ ริสุท ธบริ บูร ณ สน เชิ ง 

ประชาชน ผู้ เบน อ้! เปร ช ไไฃ ชาติ  คือ เบน ชาติ แห่ง สํตว ผู้, มธุ ล ใน จ ไาษุ นอย 
มอ ยู่’  ดงน 

เม อปรา รภด ไน แล ว มเ รอง เล่า ใน พระ ไตร บี่ฎก  ใน มหา วิภง ค 


พระ วินํย ว่า 

มาร ผู้ม บาป  ได โ] ราบ ทูลพระ สํม มาส0 มพุท ช เจา' ว่า  เขา จะ คล2 อง 
พระ ส็ ม ล่ม พุทธ เจ าดว ย บ่วง อ้น เบน ทพย  สม เด จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา จง 
ต รส พระ พุทธ ภาษิต  ชง ได้ นิกฃิ ตไวิ ในเ บอ งติน น2 นว่า 


* 


มุฅุโ ฅหํ  สพฺพ ป 11 สหิ  เย  ทพฺ พา  เย  จ มา นุ สา 

มหา พนุธ นม ฅฺใฅ สิ  นห โต  ฅฺว มสิ  อนุ ตก. 

แปล เนอ ความ ว่า  ดู ก่อน มาร ผู้'! ระ ทำ ซา ท่สุด  เรา เบน ผู้ พน 

แล ว จาก บ่วง ทา หลาย  ทํ้ งํ๋ทิเ บน ทิพ ย ท ง์ทึเ บน ของ มนุ ษย่ \ เรา เมน ผู้ 

พ ไเแ ลา จาก เค รอง นุ กอ* นิ ใหญ่ หลวง  ตํว ท่าน เบน ญ่อ้น เรา กำ จํดเ สิยแ ลิว’, 
2 3 
ดํงน 

พระ พุทธ ภาษิต นิ  มเร อง เล่า ใน พระ ไตร บี่ฎก ว่า  พระ พุทธ เข่า 
รบ ล่ง กบ มาร  คอ มาร ทูลพระ พุทธ เจา ว่า  เซา จะ ผูก พระ พุทธ เจา ดวย บ่วง 
แต่ พระ พุทธ เจา รํบฟ้ ง ว่า  พระ อง ค' ทรง พนิแ ลิว  เม อเร ว ๆ น ม? เถา ม 
ว่า  การท กล่าว ถงเ รอง มาร ใน พระ พุทธ ประ วิด  ก่อน แต่ พระ พุทธ เจา ได้ 
ตรํล่ รู  เช่น' ใน คน ตรฟ้ รุน นิ เอง  พวก มาร เข่า มา แส์ ดง กล ล่อ ลวง พระ พุทธ 


๓ ด 


เจา ใหห ลง! หล  เพ อ จะ ไม่ ให้ ได ตรล รู'  ใน ขอ นก ไม่ ลง สย  มิค วาม 
เขา ใจ  แต่ เม อ พระ พุ ท! ธ เจา เบน พ? ะ สม มา สม พุทธ เจ าแ ล2' ว มา ง จะ มา 
ยวย วน พระ พุทธ เจา ได อย่าง ไร  ดง ใน พระ พุทธ ภาษิต น มา รพ ดก!) พระ 
พุทธ เจา 

เร อง ใน พระ ไตร บฏ กน น เรา ตอง แยก เบน ลอง ตอน  คอ ตอน ห นง 
เบน นิทาน เล่า เร อง  ตอน หนิง เบน พระ พุทธ ภาษิต  เพราะ พระ พุทธ- 

ภาษิต ท ลม เด จ พระ ธรรม ลา มิ ศร ตรํ ลนิน  ตรํล เฉพาะ แต่ ต่วพ ระ พุทธ- 

ภาษิต  ผูรจ นา พระ ไตร บี่ฎก ท เรา เรย กว่า  พระ ค็นถ รจนา จาร ย พระ 

อา จาร ย่ผู้ร จน าผู้แต่ง พระ คม ภร  ” จะ ต่อ ง เล่า ความ เพ อ จะ เชอ ม ความ ว่า 
ลม่ย หนิง  พระ พุทธ เจ ไป ระ ท ไม่ ท่นิน  มิ คูน8 น เข2 าเ ผา เมิอ เขา เยา แลว 

แล ดง อาการ อย่าง น น ทูล ถามอย่าง นิ น ด0 งนิ  พระ คนถ รจนา จาร ย่เ ล่า 
แล่ ว ท่าน เล่า ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง แล ตง ธรรม ว่า อย่า งนน  ๆ น เบน 

พระ พุทธ ภาษิต 

เพราะ ฉะ นิ น การ แต่ง ตำ หรบ ตำรา เชอ ม ความ นินิ  เม อ แต่ง โดย 
ปุคค ลาธิ ษ^า น จำ จะ ต่อ ง เล่า นิทาน  เล่า เร อง  เม อ เล่า เร อง  ก ตง กเล ล 
ให้ เบน ตํว ตน  คอ เบน มาร เบน ยก ษ จน ถงค วาม ถอน ติด ม ไถ ง เม อง ไทย 
เรา  เพราะ ฉะ น0 น เมิอ ล รา งวด  ถา เ! ฌว่ด ใหญ่ วด โต  เบน วด หล ก^าน 
เซา จง ล ราง ยไา ษไว ห นิาโ บลถ  เช่น ยก ษ' หนา โบ ลถว่ ด พระ แกว  หนา 

โบ ลถ็ว ด พระ เชตุ พน  ฯ หนา, โบ ลถว ด อรุณ  ฯ และ ตน ไทย เรา ไม่ ใช่ 

ย่อย  เม อมิร ป ยก ษิวด อรุณ  า รูป ยไา ษ วดพ ระ เซ คุ พน  า ฃนแลว  กต ง 


ฮว  *2? 

นิทาน ว่า  เม อ ก่อน นน  ยก ษวด พระ เซต พน  ๆ กบ วด อรุณ  ฯ ไม่ ถูก กิน 
ยก ษวด พระ เชตุ พน  ฯ รบ กิบย ริษวํ ด แจง  ยริษ ว่ดแ จง เก่ง  ขาม แม่ นา 
เจา พระยา มา รบ ได้? มก0 าแพ งวด พระ เชตุ พน  ฯ จน บ2 าน  บา  หญ่า 

แถว นนแ หล กลา น ไป หมด  ใน ท่นิน จง เริย กว่า  ท่า เตย น เพราะ เบน 

ท่ยไ าษ็ รบ กิน  ใน ทสุ  ดก ถูก พระยา มาร ลาป ให้ ยริ ษวด โพธ ให้  ยนแ ฃง อยู่ 
ท่ว่ด โพธ  ยก ษ วดแจ ไให้  ยนอ ย์ท่ว่ ดแจ ไ ไป ไหน ไม่ ได จน ถง กาล บํดน 
น เบน เ รอง นิทาน ท1 ง หมด  เม่อ ท่าน เล่า อย่าง น เรา ตอง นก เบน ธรรมา- 
ธิษ^าน 

พระ พุทธ เจา รบ ล่ง ว่า  โลกธรรม  ๘ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข 
เล่อ ม ลาภ  เล่อ ม ยศ.  ถูก นินทา  ประ ลบ พุกฃ ๙ เกิด ทง แก่ พระ อริยบุคคล 
เกิด ทง แก่ ปุถุชน  แต่ ล่า หริ บ อริยบุคคล นน  ท่าน ไม่ ยด ล่อ  ปุถุชน เบน 
ผู้ยด ล่อ  ด้ง น เพ ยง เท่า น เรา กได้ ใจ ความ ว่า  มาร คอ กิเล ล มน ก เกิด 
คอ ว่า  พระ พุทธ เจา ทรง นก ไป ได้ เหมือน กิน  แต่ ไม่ ติด  เรา  ๆ นิก อะไร 
กไ คํ'  อย่าง เรา จะ นิ กว่า  โรง ล่ใ น' กิ งหวํ ด พระ นคร นํ้นเ บน ของ เรา หมด 

พุก โรง  กนก’ ได้"  ไม่ ติด คุก ไม ติด ตะราง  ไม่ มืใค รพ อง เพรา ะนิก  แต่ 
อนท จริง นน เปล่า  จต ใจ ของ เรา ไม่ ติด อย่า งนิน เลย  เพราะ' โรง ล่ ไม่1 ใช่ 
ของ เรา  ฉิน ใด  พระ พุทธ เจ2 ากท รง นิ กวาด ภาพ วา  ถา พระ อง ค ยง เบน 
ปุถุชน อยู่ น1 น ใน เวลา ท ท่า กิจกรรม ล่า กิณอ ย่าง นิ  คง จะ ถูก กิเล ล รบกวน 
เพราะ เบน การ ใหญ่  งาน เผย แก่ พระ พุทธ ศาล นา เบน งาน ท่ลำ บาก  เบน 
การ ทรง เตือน พระ ผู้ เผย แก่ พระ ศาล นา ว่า  ระว่ ง มาร ให้ มาก  ๆ จะ ถก 


มาร รบกวน  ครอบ ง0 า พระ อร หน ตน น ไม่!, บน ไร  สำ หรบ ปุถุชน ต่อ ง 
ระ วง ตว  เพราะ ม ภาษิต ว่า  ม่พ ระ แต่ วก่ต่ องม่ มาร  หรอ แพ เบน พระ 
ชนะ เบน มาร  ม่ดก ต2 อง ม่ชว มา ข ไ)  อย่าง เรา ทงห ลาย  ญาติ โยม พุท ข- 
บ ริษท  ก่อน แต่' จะ มา พง เท ส' นิว่น พระ  ๘ คํ่า ได ทุกว ไ! ไม่ ขาด น1 น รบ 
ก ไง มาร จน หนา บาน แ ทบ จะ เบน ท่า เติย น เหม่อ นก น ญาติ โยม ทุก ท่าน 

ก่คง นก ได"  บาง ทน กว่า  ว ไ! พระ หน ไต2 อง ไป พง เทศ น ๙ ว่ดสํ้ มเ กล ยง ให้ ได้ 
พอ ถงวํ นพ ระ  พระยา มาร มาศ ะกิด ว่า  ว ไ] นไป ธุระ เสย ก่อน เถอะ  ไป 
โรง หน่ง โน่น  แพั๊ พร •ะ ยาม ารก่ หยุด ไป ว่ค  แต่ วต่ง ใจ อก  วน พระ ต่อ ไป 
ต่อ ง ไป ให้ ได"  กวน พระ  ๆ มา' ไม่1 ใด,  ใน ทศ เด มา' ใด  น่ช นะ มาร  เรา 
รบ กน มา มาก มาย ก่าย กอง  รบ ก่น มา ใน ทาง จิต ใจ  น่น ใด  พระ ศม มา 


ศ ไ] พุทธ เจา  ก่ท รง นก วาด มโนภาพ  นํนน น เพราะ' ฉะ น น พระ คน ก- 
ร จร นา จาร ยจิง กล่าว เบน ภาษิต ว่า  มาร พูด กิบพ ระ พุทธ เจา และ พระ พุทธ- 
เจ2 าตรํ ศต อบ มาร  เวลา ท พระ พุทธ เจา ก่อน แต่ จะ เศด จด ไ] ขน ธ ปริ- 

นิพพาน  ๓ เ ดอน  เขา ว่า  พระยา มา รก มา ทูลพระ อง ดอก ว่า  นิพพาน 
ได แต่ ว บริษิ ททํ้ง  4 คอ  ภิกษุ  ภิกษุ ณ อุ บา ศก  อุ บาศ กา  ศมบู รณ 
แต่ ๆ พระ พุทธ ศาศ นา ม่น คง แต่ ว นิพพาน เศย ท เถอะ  พระ พุทธ เจา ก่ 
รไเ สง ว่า  อก  ๓ เด อ น เรา จิ ก ปรินิพพาน  และ กเศ ดี จด บขิน ธปร นิ พาน 
ใน วน วศา ขบ รณ ม ดง น เบน ต วอ ยาง  อนท จร ง ไม ใ'^ มา รท  ไหน ทรอ ก 
พระ^ พทธ เจา ทรง นก กง การท จะ ปรน ม ม'’1 ^ 'ร ร จะ ปรน พ พาน ว น ไหน ด 

เพราะ ทรง เห น ว่า บ ริม' ห ^ ด อ ภกษุ  ภกษุ ณ อุ บา ศก  อุ บาศ กา  มน คง 


แล ว พระ พุทธ ศาสนา ประดิษ^าน มน คง ใน ซม ภูทว ป แล ว 

เพราะ ฉะ นน  เ รอง คำ ว่า  มาร  ๆ น1 น เม อม ในคํ มภร พระ 

พุทธ ศาสนา  เรา ตอง นก  ๒ อย่าง  นก วกิเ บน ปคค ลาธิ ษ; จานอย่าง หน ง 

ป.  “ " I I ร 0; 

เม ล เบน ปุคค ลาธิ ษ^า นแ ล็ว  ก ตอง เล่า เ รอง เม อ ประสบ กบ พระ1 พุทธ เจา 
ก ตอง เล่า เ รอง เกย วกํบ พระ พุทธ เจา  ผู้ พง ตอง น่กเ บน ธรรมาธิษ^าน ว่า 
คำ ว่า  มาร  ๆ,  น น ถ ไส0 าหร บปุถุ ชนก คือ กเล ส สำ หริ บ พระ อริ ย- 
มก คล เช่น พระ พุทธ เจา  พระ อร หิน ต็ทง หลาย  กคือ ความ นก คิด ใน 

พระ ทยฃ อง พระ องคํ หรือ ความ นก คิด ใน ใจ ของ พระ อร หิน ต ๙ แต่ นก แล ว 
ไม่ ติด  เพราะ เหตุ ว่า  ทรง ผู้ จก หมด แลว  ราคะ ก ทรง ริ จก  โลภ ะกท รง 
รู้ จก  โทสะ ก ทรง ผู้ จก  โมหะ ก ทรง ผู้จไ ไ แล2 วก ทรง นก ว่า  กิเลส มา รน น , 

ต่วน นม อาการ อย่า งน้น  ต่วน ม อาการ อย่าง น ต่ว โน นม อาการ อย่าง โนน 
ทรง นก ไป 

เพราะ ฉะ หิน  ใน บาล จง เรื ยก กิเลส ว่า  ปา สะ หรือ-บา ส ปา สะ 
แปล ว่า  บ่วง  ม่พ ระ บาล ต่อ ไป ว่า  อนฺฅ ลิกุฃ จ โร  ปา โส  ยุ วายํ  จรฅิ 
มาน โส  มาน สะ  หรือ มาน ส คือ ฉิน ทะ มใน ใจ  ความ นก คิด ทม ใน ใจ 
ทเรื ยก ว่า  บ่วง  น เท ยว ไป ใน อากาศ  อนฺฅ สิกฺฃ จ โร  เท ยว ใน อากาศ 
ปา โส  บ่วง  มาน โส  มาน ส ฉิน ทะ ม ใน ใจ  คือ ความ นก คิด นิ น เท ยว 
ไป ใน อากาศ  ไม่ ม ร่อง' ไม่ ม รอย  ท่าน จง เรย กว่า  บ่ว 3 

บาง แห่ง เรา เรย กเ ตม ว่า  บ่วง มาร  อา การท นก ไป  พระ; พุทธ เจา 
ก ทรง นก ได,  พระ อร หํนต่ กนก' ใด’ - แต่ ของ ท่าน นก แล วไม่ ติด  เพรา 


การ โก  น กริยา ว วชฺช ติ  ความ ทาม อยู่  แต่ บุคคล สู ทำ หาม ไม่ 

บุคคล สู ทำ เบน พร ร? อร หไ แต เบน' พระ พุท โ! เจา เสย แล2' ว แต่ กิริยา ความ ทำ 
ความ นก  ความ คิด  มอย่  ลำ หรไ แข อา เรา ถ าน กถา คิด ก ตอง ติด ดวย 
เร อง มาร งด ไว้ ท จิก' ใด บรรยาย ธรรมะ  ทได ยก เมน ห้วฃ อไว้ 

เพ อ เบน แน ว ทาง ปฏิบํ ต เบน ล0 าดบ ไป 


ความ ประ ฟ้งคํ ข องการ ปฏิบํ ติ ใน พระ พท 1 1 ศาฟ้ นาน น ต่อ ง การ 

ความ  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุด  4 อย่าง  ทว่า เม นคิา ไทย คลอง จอง กน น 
แปล ตาม คำ บาล ทมป รา กฎ แล ดง ล่กษ ณะข องการ ปล่อย  วาง  ว่าง 
หลุด  ปล่อย ตรง ข2 ามกิ บยด  วาง ตรง ขาม กบ แบก  ว่าง ตรง ขํ๊าม กํ^ม่ ว่าง 
หลุด ตรง ข' ามกํ บ ติด  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลุด  ปล่อย  คิพท บาล ว่า  มุ ถ] จ 
หริ อ มุ ถ] จน  ม ในทึ่ แห่ง ห นง รบ ฟ้ว้) ว่า  มุ ถ] จ ปุ! ร มุ ถ] จ ป จฺฉ โต 

ม ชุ! ฌ มุ ถ] จ ภวสฺ ส ป ไร คู  ท่าน จง ปล่อย ขาง หน2 า ท่าน จง ปล่อย ขาง 
ห ล่ง  /คำ น จง ปล่อย ใน ห่าม กลาง  จง จะ ถง ผง แห่ง ภพ  น เบน ลกษ ณะ 

ของ ปล่อย,  วาง  มตริ ฟ้ว่า  44  ภาร นก!' ฃปนํ  สุข0  การ วาง ภาระ เฟ้ย ได้ 
เบน ลุฃ  ”,  คำ ว่า  ว่าง  เช่น  ตริฟ้ ฟ้อน พระ โม ฆ ราช ว่า  สุ ถ] ถ) โฅ  โลกํ 
อ! วฤฃ สุสุ  โม ฆ ราช  ส ทา  สโฅ  ดู ก่อน โม ฆ ราช  เธอ จง เบน ผูมฟ้ ติ 
ทกเ มอ พิจารณา โลก โดย ความ เบน ขอ^ นอ  คอ  วาง  ตงน’  ทสุ ด 
ศพ ท บาล ว่า  มฅฅ ะ หรอ  ว มุตตะ  มุต ต ทรอ  ว มุต ต มุต ต ว มุต ต 
เบน นาม  มุตตะ  หรอ  ว มุตตะ  เบน คุณ  ดง พระ บาล ขาง ตน นนท 
รบ ฟ้ง ว่า  44  เรา พน แล่' ว จาก บ่วง ทํ้งท เบน ทิพ ย ท ไท เบน ของ มน ษย 


ล่กษ ณะ  (1  ประ กา รน  แสดง ลํกษ ณะฃ อง จต ใจ ซอง ผู้! เฏิบํ ต 

ปล่อย  ได แก่ ปล่อย ขน/  รูป  เวทนา  สไบ ญา  ล่ง ขา ร วิญญาณ 
ปล่อย ซาง หนา คือ อนาคต  ปล่อย ข2 างห ล่ง คือ อด ต ปล่อย ใน ท่า มก ลาง  คอ 
บจจุ มีน  หมาย ความ ว่า  ไม่ ให้ ยดฃ น/ ท่งท่ เบน อด ต ทํ้งทํ เบน อนาคต 
ทํ้งทํ เบน บจจ บิน  ท่งท อยู่ ใ กล่และ อยู่ ไกล  ท่งห ยาบ ท1 ง ละ เอย ด ทงท 
เบน ภาย นอก ท่งท่ เบน ภาย ใน  คือ  ไม่ ให้ ยด  รูป  เวทนา  ล่ ญญา 

ล่ง ฃาร  วิญญาณ  ว่า เบน ของ เรา  เบน ตวต นของ เรา  น เบน ล่กษ ณะ 


น ท่า' ไม่' ใด  พระ พุทข เจา ท่าน ปล่อย เลย  เรา ปล่อย' ไม่' ได้  แต่ อํนทํ จริง 
คน เรา ถา ไม่ ม ปล่อย แล่ วิ ท่า อะไร ไม่ ได้,  ไม่ ม่ทา ง ท' จะ ท่า อะไร' ได้  ใน 
เวลา ท่เ รา ทำ อะไร ได้  อย่าง ญาติ โยม มา พง เท คน อยู่ บดน  ญาติ โยม 
ปล่อย อะไร ได มาก  ปล่อย ไวิทํ บาน  ปล่อย ความ เบน ห่วง  ปล่อย ความ 
เบน กง วล  ห่วงใย  อา ล่ย  ปล่อย ภาระ กิจ ต่าง  ๆ ถา1 ไม่ ปล่อย แล่ วิ มา 
ไม่ ได  เพราะ ขน ขน ก เบน มาร เห มอน กิน  มน บอก ไม่ ใ หมา  มีน มา 
กระซิบ ไม่ ใ หมา  มีน บอกว่า  อย่า มา เลย  มีน แสดง อาการ อย่าง โนน 
อย่าง น บาง ทํตน เซ าซิน ธมี นเวิ ยนคื รษะ  มีน หลอก ไม่ ใหม่ าวด  มด 
หนา มด ตา  รู สก ว่า  ลุก ข นก' ไม่ ค่อย' จะ ไหว  บาง ทํไมี ลุก จาก ทํนอ น 
ขน/หลอก ท งนน  แต่ ถ2 าพอ เรา นก ปล่อย  ไม่ นก อะไร หมด  ปวด ทคืร ษ ะ 
I, ม่ได นก ทคร ษ ะ ง่วง นอน ไม่ ใด นก ท ง่วน นอน  ปล่อย หมด  ลุก ขน ได 
อาบ นา อาบ ทา รบ ประทาน อาหาร  มา วด ได สบาย อก สบ ๅยใ จุ  ซิ น/แพ 


เรา  แต ถา มา ไม ได  เรา แพ' ขน ข ถา เรา แพ ขน ข ยอม ซน ธ ก แบก 
ขน ซอ ยท บาน  ทำ อะไร อย่ทํ บาน  อยู่ ท บ2 าน ป้ นมิน ฃํนธ  8 เม อ ไร 

ไม  1ช ฃนข  & เบน  ๑0  ฃนธ  เบน  ๑5:  ขน ข ถา คน ม ลูก มาก  ๆ ถก 
โต แถว ม หลาน  อย บาน เผลอ  ๆ ลูก เขา เอา หลา นม าให โถ ยง  เขา ยอ 
เสย ดวย  เขา ยอ ว่า  คุณ แม่ เลย ง เด กด  ถม ติง แต่ เกิด มา จุน บํดน  เบน 
ผม อ ของ คุณ แม่ ท1 งนน  คน เด ยวน เลย ง ลูก ไม่ ไหว แลว่  เลย ง ลูก ไม่ เบน 
ประเด ยว เจ็บ ประเด ยวไ ข"  คุณ แม่ ทำ นเล ยง เก่ง เอา มา วาง ไว้, ไห2 ย' ายๅ ย 
ย่า ยา ยก นง ยม ว่า  เขา ไว้ ใจ  อนท จริง เขา เอา ขน ขมา เพิม ให  นเริ ยก ว่า 


เรา แพ  ถา เรา ชนะ ขํนข แล ว ปล่อย หมด ไม่ ม่อะ ไร  เอา มา ฝาก ไม่ รบ 

^ ^ ภู^  I ^ ^ # 

& ฃํนข์ ของ เรา กห นก อยู่ แล ว ให้ หด เลย ง เอา เอง บาง  ลุก จะ ยอ อย่าง ไร  ๆ 
กไม่ ชอบ ใจ ทํ้งน น ปล่อย เนย ได หมด  เรา ก มา ว0 ด' ได"  ทำ อะไร ได้ 


ไม่ ม่อะ ไร ท1 ง หมด  ของ เรา!] ล่อ ย ได้ ด้วย มสติ  ปล่อย ได้ ใน ขณะ ท่ม สติ 
ว่า ขน ขน เบน ฃํนธ มาร  แล2 วอ ย่า ไป นก ว่า  เม อ ก่อน น ขน/เรา สบาย 
อย่าง โน2 นอ ย่าง นิ  เม อ เรา หนุ ม ๆ ขน ขม0 น สบาย  ส ตุง ส ตาง คกม่ ใช้ 
มาก  ฃํนช้ ใน บจจุ บํนน ลำบาก มาก  ไม่ เห มอน เม อ ก่อน  เม อ ก่อน สบาย 
เด ยวน ลำบาก  เม อ ก่อ นม รถ ยนต  ม อะไร ต่อ อะไร พร อม  อุป กร ณ 

การ ครอง ช้วิต สะดวก  บํดน จน ลง  อย่า ไป นก  ท่าน ไม่ ให้ นก ท2 งนน 
ถง จะ รวย เท่าไร ก & ขน ข ขนขิ ใคร ขน ข มน  ฃนข เห มอน กน หมด 


อย่า ไป นก  ถา นก แล ว เทิด กิเลส  โสก ะ ปริเทวะ  เก๊ ด ท่าน ฟ้อน ไม่ ให้ นํก 
และ อย่า นก วาด ไป ใน อนาคต ว่า  ใน อนาคต ขำ ง' หนำ  บาง ท บี ห นำ 

หมอ ดู ว่า จะ ถูก ลอต เต อร วาง ว่ลท ห นง  ๒ หน  ได ห นง ล่า น บาท  เหํ่น จะ 
ค่อย ยํงซ่ ว หน่อย ห นง  อย่า ใปน่ ก ท8 ง์นํ้น์  ถูก ไม่ ถูก ซ่า งม น มอ ะ ไร ทิน 
มข9 าว ทิน  ไม่ ม่ไม่ ทิน  ถาม ว่า  ถ2 าไม่ ม ไม่ ทิน เบน อย่าง ไร  ? ไม่ มไม่ 
กนก ไม่ อม  แต่ ถา คน ทำ จริง แล2 วไม่ อด  ไม่ ม่อด  ถา ปฎิบ็ ต จริง  ๆ แล2 ว 
ไม่ ลำบาก  คน ทำ จริง แล่ วต่ อง ไม่ อด  แต่ ฃอใ ห จริง เถอะ  ” น เบน เริ อง 
ปล่อย เบน ประการ ทํห นง 

ประการ ทํ  ๒ วาง  วาง  คอ  วาง ฃํน ธนํ่น แหละ  แต่ ใน พระ บาล 
ทำ นเร ยก ว่า  ภาระ  ภ ไร หา โร  ผู้ นำ  ภาระ  ภา รา ทไป้  ทุ กุ' 8 โล เก 
การถ อ ภาระ เบน ทุก ฃใน โลก  ภาร นิณฺฃ ปนํ  สุฃํ  การ วาง ภาระ เสย ได้ 

เบน สุข  ก หมาย เอา ขน! เอก นํนแ หละ  แต่ ใน ทน ท่าน เร ยก ขน ริว่ๆ ภาระ 
เม่อ เริย กว่า  ภาระ  ท่าน แจก เบน  ๓ ภาระ  คอ 
๑.  ข้น ธ ภาระ 
๒.  ก! ล สภา ระ 
๓.  อภิ สังขาร ภาระ 

ถา จะ อริ บาย กยด ยา X แต่ ให ญาติ โยม ทำ ความ เขา ใจ ว่า  ทง 
๓ ภาระ น่อยู่ ท่ซํน ธ มา รวม อยู่ ทร X ภาระ ท8 ไน8 น ทำไม มา รวม อยู่ ทฃํน 5 
ม่บญ หา โค ย พูด อยู่ เสมอ ว่า  เพราะ ขนง] มน ไม่ เปล่า  .เรา ประมาท จน 

ณิลฟ้ เต ม ขน! ไป หมด  ขน!, มน ไม่ เปล่า  ถาฃ่ น! เปล่า แล วม่น่ เบา 


สลุล หุกวุ ฅุฅิ  ม ความ ประ พ โ) ติ เบา กาย เบา ใจ  แต่ฃ โ!® นใม่ ใช่ช่ น® 

เปล่า  เบน ขน® เต ม เพราะ ขน® เติม นนแ หละ จง เบน ภาระ  เบน ภาระ หน ก 
เพราะ ฉะ น โ! ท่าน ว่า ใ ห2 วาง เสย  ก คลาย  ๆ ก ๐ บ ช่อ ห' นง  วาง  กคอ ไม่ ยดถ อ 
ตรง ขาม กบ แบก  หาม  หาบ  หรอ ทูน  ถา เรา แ บก หาม ไว^ •มน กหน ไไ 
ถา เรา ปล่อย ปลง ลง เสย จาก บ่า ก เบา  น0 น* ใด  ใน ท่น ท่า นก สอน ให นก 

อย่าง น8 น ท เรา ถอไ ว้นํ้น เรา แบก  เม่อ เรา แบก ขน® ไว"  หาม ขน® ไว้ 
หาบ คอน ขน® ไว้"  เรา กห นก  หน กอ ยู่ ท' ขน® ' เม่อ ไร เรา ปลง ขน®6 ลง 
เ ม่อน นก เบน สุข สบาย' ไม่ หน ก ถา จะ ม่คำ ถาม ว่า  แล ว เรา จะ เอา ขน® ท่ 
ปลง แล2 วไป ทงท่ ไหน  ตอบ ว่า  ไม่ ตอง ทง  เพ ยง แต่ ไม่ ถอ  ใปไ หน ไป ดํ้วย 
มน อยาก จะ  ใ ปก ไป อย่า สนใจ  ข0 น® ๙ จะ เบ, นอ ย่' ๆ ง1 ไร กเร องของ ขน® 

ผปฏิ บ่ต เบน เร องของ^ ปฎิบ ติแ ยก ฃํน ® กํบ ยูปฎิ ..บุ ตอ อก' ใ ป' จาก กน  เม อ 
เรา แ ยก ขน® กํบผู้ ปฎิบ่ ตอ อก ไป จาก กํน แล่ ว กิเลส มน ตาม ไม่ ท0 น มน ไม่ 
อยู่ กบ ผูปฎิ บํต  เพราะ ฉะ นน  ให แยก กาย กบ ใจ นอ อก ต่าง หาก จาก กน 

อย่า* ให้ อยู่, ใกล่  ๆ กิน  น เบน ประ การท  ๒ 

ประ การท  ๓ ว่าง  ท่ตรํ กิ ฟ้อน พระ โม ร] ราช ว่า  ให้ ดู โก กน เบน 
ของ ว่าง  ไม่ ม อะไร  ท่าน อุปมา ว่า  เหมือน กิ บมือ ของ เรา  ถา เรา กำ มอ 
แท่ ว คน นอก จะ เซา ใจ ว่า  ใน มือ ทกิา นนมื อะไร อยู่  นํน ใด  ข* นชกิ 

ฉํนนํ้ น เรา ไม่ กำ เรา ไม่ เกึบ  ให้ เหน เบน ของ ว่าง  ๆ ท่ก แต่' ว่า อา ศ' ย 
เท่า นน์  เหมือน เรา อา ศํย เรือ จาง ขำ ม แม่น'] เจา พระยา ไป ท่งช นอุร  เรือ 
จาง ไม่ ใช่ ของ เรา  นํ้า ไม่ ใช่ รอง เรา  แม่ นํ้าเ จ2 า พระยา ไม่ ใช่ ของ เรา 


ถา ถาม ว่า  เม อ ไม่ ใช่ ของ เรา แล ว ขาม เรื้อ ทำไม  ตอบ ว่า  ข็าม เรอ เพ อ 
จะ ไปผ ธนบุ รื้  เพราะ^ ธนบุ รน1 น เบน ของ เรา  เม อถง ผง ธนบุ รอน เบน 
ของ เรา แล ว ผง ธนบุ ร ของ เรา กใม่ ใช่ ของ เรา  เพราะ ถงท สุด  เพราะ ฉะ นิ น 
เม อ เรา ซา มเ รอ  เรือ จไ งก ไม่ ใช่ ของ เรา  แม่ ป้า ก ไม่ ใช่ องเรา  เม อถง 
/งแ ล2 วขํ้น จาก เรือ จาง  ไม่ อา ลิย ใน เรือ จ2 าง  ฉิน ได  ข0 น ธกฉิ นินน  ไห2 ดู 
ว่าง  ๆ ศูนย ' ' ๆ ใหไ ดู โลก ว่าง  ๆ ปูน/  ๆ โลก ใน ทน พระ พุทธ เจา ทรง ย่อ 
เหลอ เลก เท่า กํบ คน  ๆ ห นง  คอ ยาว วา หนา คบ  กวาง กามา หน งม 

วิญญาณ ครอง  นิเรื ยก ว่า โลก  ๆ ห นง  ดู โลก น ให้ เบน ของ ว่าง  ไม่ ม 
อะไร เลย ใน โลก  ว่าง  ๆ ปูน ย ๆ ทจะ ถอ ให้ เบน^ าระ น1 นไม่ ม่เล ย 
ถา ถาม ว่า  เม อ ไม่ เบน ฟ้า ระ  ไม่ มอ ะ1 ไร เลย แห้ ว ท่า ไม อา ป ยอย่  ม คำ- 
ตอบ ว่า  ลา คํยเ พอ จะ เบน ยาน พาหนะ ไป สู่/ง ทิป ระฟ้ ง/  คอ นิพพาน 

เพราะ ฉะ นินิ  คน มฃํน ธกใ ป นิพพาน โดย อา ท่ยฃ น/  แต่ อย่า ยดถ ายด ไป 
ไม่ ได  น เบน ประ การท  ๓ 

ประ การท  4 เม อ ปล่อย ฃนธ  วาง ภาระ;  ว่าง จาก ติว ตน  ไม่ ยด 
ถล ตน แล2 ว ก เบน ผู้วิม ตต่ห ลด พน จาก ฟ้รร พกิเ ลฟ้ท ง หลาย  ฟ้มเ ดจ 

พระ/ม พระ ภาค เจา จง ตรฟ้ ว่า 

บุฅุใ ฅหํ  ภิก ข! ว สพฺพ ปา เสหิ  เข  ทิพ พา  เข  จ มา นุ สา 

ภิกษุ ทเง หลาย  เรา พน แล ว จาก บ่วง ทงป วง  ทงทิ เบน ทิพย่  ทงท 
เบน ของ มน ษ/  ดํงนิ 

พระ ธรรม เทป นๆ ทแฟ้ ดง น เบน ธรรมะ ชน ล ะ! เอย ด ชน ฟ้ง  ค0 าว่ๅ 


'สูา  สมมติ พูด  อนท จริง' ใม่ สูง  อย่าง ท เคย กล่าว มา แล2 ว ธรรมะ 

ไม สูง  เทา ตว คน น แหละ  ถ2 าคน สูง ธรรมะ กํสูง เท่า ฅว คน  ถา คน เตย 

ธรรมะ ก เตย  ถา คน อวน ธรรมะ กอ วน  ถา คน ถ อม ธรรมะ กถ อม  คือ เท่า 

ตว ตน  ไม่ ม สูง ไม่ ม ตำ  ไม่ ม ดำ  ไม่ ม ขาว  ไม่ มถิด แถก  แต่ ทว่า เบน 

ธรรมะ  ซน สูง  นน  เบน การ สมมติ พด  เท่อ เ ตอน ใจ ท่าน ผู้ปฏิ บต 

1ห้ เหน ว่า  การ ปฏิบ ต ธรรม ะนน  ด้อง ปฏิบํ ตด วย จิต ใจ ท่ละ เอย ด ด้วย 

จิต ใจ ท สูง  ด้วย จิต ใจ ท ปล่อย  ท่วา ง ท่ว่า ง ท่หลุ ด โปรด อย่า เขา ใจ ว่า 

ปล่อย  วาง  ว่าง  หลด  น เบน นิพพาน  ท่เ บน นิพพาน ยิง ไม่ พูด  เรา พูด 

เฉพาะ  ปล่อย  วาง  ว่าง  หลด  ใ น^าน ะท่เ รา เบ่น พุทธ ศา สนิก ปุถุชน 

คือ ยิง ม กิเลส  แต่ หา โอกาส  ปล่อย บาง  วาง บาง  ว่าง บาง  หลด บาง 

ป ลอย ขน ธ วาง ภาระ  ว่าง จาก ยดถ อต่ว ตน  หลุด จาก กิเลส ทํ้งห ลาย 

จำ ไว้ ย่อ  ๆ ว่าง จาก ติว ตน คือ ว่าง จาก โลก  หลด จาก กิเลส  ปล่อย  วาง 

ว่าง  หลด  ใน ขณะ ไหน ท่ร้สั กว่า  กิเลส จะ เกิด  ให ภาวนา ไว้ ว่า  ปล่อย 
1 ^ 4 4 ม่  1 
วาง  ว่าง  หลุด  อย่า ว่า ดง  ๆ จะ หนวก หู ค นอน  ค นอน จะ สง ส0 ยว่า 

เด ยวน  คุณ บา  คุณ ย่า  คุณ ยาย' ใ ป, ทำ กิ มม้ฏ ฐาน ทวด มา  สติ สต่ง เบน 

อย่าง ไร เสย แล ว นง บ่น นง ยม คน เด ย วก ได  เรา ภาวนา ว่า  ปล่อย  วาง 


ว่าง  หลุด  ๆ ๆ กิเลส หาย  พอ มน จะ เกิด อก  กนก  ปล่อย  วาง  ว่าง 
หลุด  ๆๆ อก  ม0 นก จะ หาย ไป อก  เม อ หาย ไป  เรา ได้ ทง ปล่อย  ท่ง 
วาง  ท0 ง ว่าง  ทงห ลด  หมด ทง  4 อย่าง  จิต ใจ ของ เรา ก สบาย  ม 

ร 2^  เ^ 

อรรถ บรรยาย ดง บรรยาย มา  ด้วย ประการ ฉะ นิ. 


อย่า ติด ขาย 

พระ ธรรม ปา ไม กฃ  (วิ น)  วิด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 
วน ศุกร์ ท ๓0  เมษายน  พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 
(พ}'*! มหา ปุ? น ท?  โถม มโย พ?*) มหา ใ]?*) เวศ  ปุณฺณ ส?  ใ] มท ก- ■ลอก-คัด) 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส ฯ 
ยสฺส  ชา สิน  วิสฅฺ สิ กา  ฅณฺ หา  นตฺถิ  กุหิฌฺ จิ  เนต) ว 

ตํ  สมฺทุ ทฺธ มน นุต โค จรํ  อปทํ  เกน  ปเ ทน  เนลฺ ส ถา ติ. 

บิด น จไๅ ได ใเฟ้ ด ฬาฟ้ น ธรรม คำ ฟ้ง ฟ้อน ใน พระ พุทธ ทาฟ้ นา  ว่า 
ดวิย วิธ ปฏิ บิต ทิต ไน หา และ กิ เลฟ้ จะ รอย ร ได ไม' ได^  เบน ธรรมิก อบาย 

อบรม บิ ญญา บา รมิ  ล่ง เฟ้ ริม การ ปฏิบ ไจ ดปฏิ บ ไพ อบ ร! อง ท่าน ฟ้า ธ ซน 

เบน ลำ ดิบ ไ ป. 

เมิอ ว่นพ ระ ทิแล่ วิ มา  ได แฟ้ ดง พระ ธรรม เท ท นา  ปรารภ พระ- 

พุทธ ภาษิต ทิพ ระ พุทธ เจ ไต รํฟ้ แก่ มาร ว่า  พระ อง ค็เ บน ผู้' พน แท่ วิ' จาก บ่วง 
ทํ้ง์ห ลาย  ท2 ง์ทิเ บิน ทิพ ย6,  ท ไท เบน ของ มนุ ษณ์  เบิน ผู้ พน แล่ วิ จาก 

เด รอง ผูก อํน ใหญ่  เบิน ผู้ กา จด มาร เฟ้ย ได แล่ วิ  ดํงน  พระ พุทธ ภาษิต ชง 
จะ ได ยก ฃํ้น บรรยาย ต่อ ไป น ก์เบิ นพ ระ พุทธ ภาษิต ทิทร งแฟ้ ดง เริ อง มาร 
อก เช่น เด ยวกํ น แต่ ทรง เล่า เริอ งอด ตให พราหมณ์ ฟ้อง ฟ้า ม ภรรยา พง 


ถ ■น รอง พระ อง คต รส แก่ มาร  ดง มเร อง เล่า ใน อรรถกถา 5 ร รม บท ว่า 

พร าหม ณส์า ม ภรรยา คู่ห นง  ม ลูก สาว สวย อยู่ คน ห นง  พร 2 ราชา 
มหา กษ้ ตริ ย พร าหม ณ6 ม หา ศาล  คหบ ดม หา ศาล  ม เงิน เบน โกฏิ  ๆ 
มา ขอ กใม่ ให้,  เพรา ะ รูปร่าง ใม่ สง่า1 ย่า เผย สมควร ก0 บลูก สาว่ ข' อง ตน 

พระ บรม ศาสดา  ทรง พิจาร ถฑท ราบ อุป นิส โ! ทจะ ได บรรลุ มรรค^ ล ของ 
สอง สาม ภรรยา น1 น จง ใด โสด จ ไป ประ ท่บ  ณ ทซง คน ทงส อง จะ เห น ได้ 

พร าหม ณริเ พอ ได เห นพ ระ บรม ทศพล  พระรูป พระ โฉม งด งาม เปล่ง ปลั่ง 
เบน รา ศ กนก ใน ใจ ว่า  ท่าน ผู้, น สมควร เบน ลูก เขย ของ เรา  เม อ 

กลบ ไป ถง บาน แล่ วก บอก นาง พร' ไหม ณ ว่า  วํนน  ฉิน ได เหน คน ทงด งาม 
สมควร จะ เบน ลก เขย ของ เรา แล ว ต่าง คน ต่าง กกลั่ กุจอ แต่ง ต่ว ลุก สาว 

ไ V 1 ] 7 4 7 7 ไ'  ^ I 

แล วทง สอง สาม ภรรยา กอ อก เปเ พอ พบ บรูษ นน  คอ อง ค สม เด จ พระ- 

บรม ศาสดา  พระ อง ค ไม่ ทรง แสดง พระ อง ค ให้!] รา กฎ  ทรง เห ยยบ 

รอย พระ บาท ไว้ ให้ เห้น  แล ว ทรง หลบ ไป อยู  ใน ท ๆ มิดชิด, ชง พร าหม ณ 

และ พร าหม ณทํ้ง สอง จะ เห้น ไม่ ได้  เมิอ สอง สา มิ ภรรยา พร อม ดวย 

ลูก สาวออก ไป  ณทๆ  หมาย ไว  ท พระ พุทข เจา ประ ทบ อย  ใม่เ หน 

พระ อง คก เกิด สง สํย  จง เท? เวค นหา  ได โหน รอย พระ พทธ บาท ของ 

พระ บรม 0- าส์ ดา  ชื้งท รง เห ยยบ ไว้ ใ หเ’ หน  ขาง นาง พร าหม ณ เบน หมอ 

ด ลาย มือ ลาย เม่า  ดล” กษ ผะ ของ รอย เทา  พอ เห น รอย พระ พุ ทซ บาท 

* ข ~ ร เบ  ^ ^ - ^ ร ~ 

ก เปล่ง อุทาน ทิน ทว่า  'บน ชนิด นมืห ล่ง คา อนเ บด แล่ ว่  ไม่ ยิน ด ใน 

การ {ทง หลาย,'  บอก ส์าม  ๆ กํไม่ เทิน ดวย  ใน ท อุด พระ พุทธ เจ็า ก 


ทรง แฟ้ ดง พระ อง คใ ห2!] ราก ฎ’  ท2 ง ๒ คน ก ปวารณา ถวาย ลูก ฟ้า ว ของ ตน 
แด่ ฟ้มเ ด้จพ ระ บรม ทศพล  ฟ้มเ ดืจพ ระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไต ริฟ้เ ล่า ว่า  พระ 
อง ค ๙ ได ไค ย ถูก ธิดา มาร  ๓ คน  ซอ  ต ไน หา  อร ด และ ราคา  ประ เลา 
ประโลม พระ อง ค็,  พระ อง คกมิ ได้ ม พระ หฤทํ ยยิน ด และ ได้ ริบ ฟ้ง 

กบ ธิดา มาร ท่ง  ๓ ตามพระ พุทธ ภาษิต  ชง ได้ นิกฃิ ต ไว้ ใน เบ อง ตน ว่า 
ยสฺส  ชา สิน  วิสชุ ฅิกา  ฅณฺ หา  นตฺถิ  กุ หล] จ เนต! ว 

ฅํ  สมฺพุ ทุ ธม นนุฅ โค จรํ  อปท ๐ เกน  ปเ ทน  เนสุ ส ถ. 

แปล ว่า  พระ ฟ้ไ พุทธ เจ ไพ ระ อง คใด  ไม่ ม่ติณ หา ชง เบน ประดุจ- 
ข่าย ทจะ นำ ไป ใน ท ไหน  ๆ พวก ท่าน จะ นำ พระ ฟ้ไ พุทธ เจ ไพ ระ อง คนํ้น ถู 
ม่โค จร ไม่ ม่ทํฟ้ ด ผู้ ไม่ ม่กิเ ลฟ้ เพ ยง ประดุจ รอย  ไป ด้วย กิ เลฟ้ ประดุจ 

รอย อะไร  ด ไน. 

ตาม หล ไ) พระ พุทธ ภาษิต น ทรง แฟ้ด งกิเ ลฟ้ท่ เรา ถู เบน น ไป ฎิบํต 
จะ พง กำหนด จด จำ ไว้ " คือ ต ไน หา เบน ประการ ล่า คไฃ  เพราะ ต ไน หา 

เบน  เนต ติ  ผู้ นำ  หรอ เบน  มาติกา  แม่ บท  หริ อ มาตา  มารดา  ใน 
พระ บาล จง ตริ ฟ้ว่า  ฅณุ หา  สิเน โห  ติณ หา เปรย บ ประดุจ ยาง เห นํยว 
ใน พช  ด้งท่ ทรง แฟ้ด ง ว่า  กมฺมํ  เข ฅฅํ  กรรม คอ การ กระทำ ของ 

ฟ้ไว้ เบน ประดุจ เนอ นา  3 ถ] ถ], าณํ  พชํ  วิญญาณ เหม่อ นพ ช คือ ขาว 

ปลูก  ฅณฺ หา  สิเน โห  ติณ หา เบน ประดุจ ยาง เห นยว ใน พซ  เม่อ 

๓ อย่าง น รวม ล่น  ขาว ปลูก หว่าน ลง ใน ท ใด  กง อก งาม ขน ใน ทํนํ้น 

ถา ขาด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ขาว ปลูก กง อก ขน ไม่ ได้"  เข่น เนอ นาม่  ขาว 


ปลูก ม แต่1 ขาว ปลูก' นํน  ยาง เห นยว ใน เม ล่ดแ ห^ หมด แล ว คอ ล่วง 

คราว ท จะ เบน ขาว ปลูก  หว่าน ลง ใน นาก1! ม่ง อก  หรอ ไม่ ม นา  ขาว 

ปลูก กย งด  ยาง เห นยว ใน พชคื อฃํ้า ว ปลูก กยํ งด  แต่ เม่อ ไม่ ได หว่าน 

ไม่ มทห ว่าน  ขาว ปลูก กง อก ขน ไม่ ได  ม่นา แต่ ไม่ ม ขาว ปลูก  กทำ 

นา ไม่ ได้ อก  เพราะ ฉะ น1 น ๓ อย่าง นต่ อง รวม กน  หว่าน ลง ใน นา แลไ 

ย่อม งอก งาม ขน ได้  นํน ใด  คน เรา กนํ นนน  ขน อยู่ ทํติณ หา  เพรา 2 

ตณ หาน เบน  สิเน หะ  ยาง เห นยว  เม่อ ย่งม่ ต่ณ หา แล ว ติณ หาก ใช้ 

ใ' ห2 เรา ทำ อะไร ต่อ มิ อะไร โดย ปร^การ ต่าง  ๆ และ โดย มา กก ให้ ทำ ผิด  ๆ 
ทำ ถูก แต่ นอ ย ๆ ให ทา ผิด มาก  ๆ เช่น ใน  69!  ว0 น ติณ หา เขา จะ อนุญาต 
ใ หมา ว่ด เพ ยง ว่นเ ดยว  แล่ วก อนุญาต ไม่ นาน  พอ เทศ น ๙ จบ ก ขวน ให้ รบ 
กลบ  ท จะ ชนะ ติณ หา อยู่ จน ม่ด คา จน เทศ น จบล่ ณฑ็เ ยนฟ รจแลว นอ ย 

นก  ' ติณ หา เขา ไม่ อนุญาต  และ อนุญาต น ก อนุญาต เพ ยง วํนเ ด้ยว 
คือ  ๗ หรอ  ๘ ว่นค รํ้งห นง  เรา นก ดู  ทุก ท่าน ทุก คน กว่า จะ มา ได้  กว่า 
จะ เบน อุบา^ก อุบาสิกา ได้ นนทํ้ ง ยาก  ติณ หา เขา ไม่ คอย จะ ยอม  เขา ไม่ 
ค่อย จะ  ยอม ให้ ไป  เซา ก ลิว ว่า  ไป แล วจะ ลืม เขา เฝ็ย  เพราะ ฉะ น* น 

เขา จง อนุญาต แต่ เพ ยง นอ ย ๆ ๗- ๘ ว' นคร* ง์ห นง  นอก จาก นํ้นเ ขาก 

พา เถล ไถล ไป ไหน ต่อ ไหน เ รอย ไป  ไป บาน  ไปเ รอน  ไป โรง หนํง  ไป 
โรง ละคร  ถง ไม่ ไป โรง หนํง โรง ละคร  ก่ให ยุ งอ ยู่ กบ บานอยู่ กํบเ รอน 
วุ่นวาย อยู่ ก ขม ไน วุ่น อยู่ กม เรือน  ให้ ทำ อย่าง โนน ให้ ทำ อย่าง น ให้ 

ตาก แดด ตาก ฝน  เมน เ รอง ของ ต่ณ หา ท็ ง นน  อย่าง น เขา เรืย กว่า ติณ หา 


พา ไป  แมิ ญาติ โยม มา วิด  ติณ หาก นำ มา  แต่ ว่า นำ มา ให้ ทำ ความ ด 
แนะ  นำ ให เขา วิด  อย่าง ครํ้ง พุทธกาล  แนะ นำ ให บวช  แนะ  นำ โห่ เขา เผา 
พระ พุทธ เจา  แล วก ให บวช  ให่ ประพฤติ ปฎิบํ ต พอ ลง ท พุด ผู้ ใด เบน 
พระ อร ห่นด หลุด จาก ติณ ห่า  ติณ หา หมด อำ นาจื นำ ไม่ ได^  พระ พุทธ เจา 
ได2 ติ ร^ รู เบน พระ ณ้าม าอํม พุทธ เจํ้า  ติณ หา ไม่ม่ อำนาจ ท จะ ท่าพระ อง ค 

ไว้ ใน อำนาจ  จง รํบ สง ว่า  พ' ระ อง ค ไม่ม่ กิเลส เบน ประดุจ รอย  ม โคจร 
ไม่ ม่ทํ สุด  โคจร นน  เบน ติพทํ ใน พระ พุทธ สาสนา  ท่าน หมาย เอา 

อา รม ณ แต่ เรย กว่า  โคจร  แปล ว่า  อา รม ณ ถา แปล ใ ห2 ถูก ตาม 

ศพ ท่อ ย่าง นไนํ รยน แปล ใน สนาม หลวง เพ อ สอบ  ถา เบน สถาน ทํกติ อง 

แปล ว่า  สถาน ท่เ บน ประดุจ ท่เท่ ยว ไป แห่ง โค  ” อา รม ณ ๙ เบน ทํเท ยว 

ไป แห่ง ใจ ประดุจ ทํเท ยว ไป แห่ง โค  โค  ก คือ' โค  จร  ไป  เพราะ ฉะ น1 น 
ใน ทาง ตรง ก0 ใ! ขาม  สถาน ท ๆ ท่าน ห่าม ไม่ ใ ห2 พระ ไป  ท่าน เรย กว่า 

อ โคจร  อ แปล ว่า  ไม่  อ โคจร  โค ไม่ ไป  พระ ไป ไม่ ได"  ใน พระ บาล 


ท่านกล่าว ไว้  เช่น  โรง ส รา  สนาม ห่า  โรง ผู้หญิง  เบน ตน  นเร ยก ว่า 


อ โคจร  อย่าง ใน บจจ บํนนิ  อย่าง ใน พระ นคร  อะไร! ฑ้งทํ เบน อ โคจร  คอ 
โค ไม่ ไป  เขา ดิน วนา  สวน ส ติว่ท่ เรา เรย กว่า  สวน ส้ติว้ ดุสิต  นํเ บน 
อ โคจร  คณะ สงฆ็ เคย ประกาศ ให่ เบน สถาน ทอ โคจร  คอ โค ไม่ ไป  ถา 


นํกใ ห้ซํ้ง แล ว จะ เห่ น ว่า ท่าน ทรง บณญิ ต เปร ยบเ ทยบ แยบ คาย  คลาย  ๆ 
กบ ทรง ห่าม ว่า  คณอ ย่า1 ไป' ใน สถาน ทน นนะ  อย่า ว่า แต่ คน เลย  แม่ 


1 , 

แต่ โคม0 นก ไม่ ไป  ติง ช อ เบน ศพท่ หรูหรา  แต่ เวลา เรา แปล  ความ แล ว 


รู สก น่า ละอาย ใจ  ถา ใคร ไป ใน ทน น พุ  กอ โคจร  โคม0 นิ ไม่ ไป  เรา ไป 
เบน อย่าง ไร บาง  ตลาด นดส นาม หลวง  ว0 น เสา ร6 วน อาทิ ตย่  สถาน ทิ 

น นพ ระ เณร ไม่ ควร ไป  อ โคจร  โค มน ไม่ ไป  ทำไม ไม่ ไป  เพราะ ไม่ม่ 
หญํ้า  ไม่ ม น่า  ไม่ ม อาหาร สำ หรํบ โค  อา รม ณ ท่าน เรย กว่า  โคจร 

โดย อรรถ าธ บาย ว่า  โค น่น  มหณ าม่น่ าม่เ บอก ตม ทิไ หน พอ จะ ได2 ความ 
สุข สำราญ แล ว ม่นิก ไป ใน ทิน น 'ฉิน ใด  จิต ใจ กฉิน น5 น เรา' จง ต อง 

บง คบ ให้ ไป ในทิ  ๆ เบน ธรรม สํ!) ปา ยะ  จิต ใจ ก สบาย  เบน ธรรม  พระ 
พุทธ เจา ม โคจร ไม่ มทิ สุด  คำ ว่า  44 โคจร ไม่ ม่ทิสุ ด”  น ไม่ ได2 หมาย 

ความ ว่า  พระ พุทธ เจ2 าทร งนิก  พระ หฤทํ ยเทิ ยว ไป ไหน ไม่ มทิ สุด  หมาย 
ความ ว่า  พระ พุทธ เจา เบน  นิพฺ พาน ารมฺ มณํ  ม อา รม ณ อย่าง เด ยว คอ 
พระ นิพพาน  พระ นิพพาน น น เรา จะ กำหนด ว่า  ด้าน ทิส เหนือ จด 

ประ เท ค เป้ น ด้าน ทิสใ ต2 จด ประ เท สน  ดาน ตะ ว0 นอ อก จด นิ นิจ ดน  วด 

ไม่ ได1  ไม่ ม ทิว0 ด ไม่ มเค รอง หมาย  เพราะ ฉะ น น พระ นิพพาน 

เบน  อ นนฺฅํ  ไม่ ม่ทิ สุด  ท ไหน  ๆ ทำ ถูก แล วก ได บรร สุทง นนิ  ท เรา 
พุก  ๆ คน กม่  แต่ พุด อย่าง นมิไ ด2 หมาย ความ ว่า เรา ได แล ว เรา ยง ไม่ ได้ 
แต่ ม่อย, ทิเ รา นิ แหละ  พระ นิพพาน อยูท  อยํ  โซ  เม  กา โย  กาย ของ 
เรา นืแล  อุทุธํ  ปาท ฅลา  เบ อง สูง ต1 งแต่ พน เทา ขน ไป 

เกส มฅุถ กา  เบํ้ อง ล่าง นบ แต่ ปลาย ยม ลง มา  ฅจป รยนฺ โฅ  มห นง 

ทุม อยู่ โดย รอบ  ใน ทิ่เ ท่าน แหละ  เขต แดน ของ พระ นิพพาน  เพราะ 

ฉะ น นจิง ม่อย ทกห นทก แห่ง  แต วาว ด ไม ได  จะ วด วา  พระ นพ พาน 


อโธ 

(IV 


ยาว เท่า นนเ ท่า นวด ไม่ ได้'  . จง เบน  อ นนุฅํ  นว่า พระ พุทธ เจา ท่า นม 
โคจร ไม่ มท สด  และ กิ ไม่ม่ กิเลส เพ ยงด้ ม่อย  กิเลส นำ พระ อง คไป ไม่ 

ได้'  ไม่ ม รอย  ดู รอย ไม่ พบ  อา กา เส ว ปทํ  นตฺถิ  รอย เ ทำ' ใน 

อากาศ ใม่ม่  ฉิน ใด  รอย พระ หฤท่ ย คอ รอย' ใจ ขอ รพระ พุทธ เจา ท 

เกลือก กล2 ว์ด2 วย กิเลส กไม่ ม่  ฉิน น5 น์  ท่าน ผู้ เช่น น ใคร  ๆ นำ ท่าน ไป 

ไม่ ได้  นํว่า เนํ้อ เรื้อ ง ใน พระ พุ ท {ภาษิต. 

ครา วน  เม็้อ มา ใน หล ไฟ ฐิบ ไต เรา จะ ทำ อย่าง ไร ใ หิต ณหา นำ เรา 

ไป ไม่ ได้  ห รื้อ นำ ไปๆ ไม่ นาน  อย่าง ติณ หา เขา จะ นำ ไป ตาก อากาศ 

เช่น ว่า  พรุ งน จะ ไป ห ไ) หิน หรอ บางแสน  กไป  แต่ ท่า อย่าง ไร จง จะ กล4 บ 
มาท นว่น พระ  เอา แค่น ไม่ ติ อง ใ ห2 มาก  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ ติ อง ไป เลย  ติณ หา 
เซา มา ชวน ว่า  ท่าน ครบ  ๆ ไป บางแสน เถอะ รํอน  กไป กํมเ ขา เพราะ 
เรา ยาม่ กิเลส เพ ยง ดิง รอย กิ ต2 อง ไป  แต่ ไป แล ว ไม่ ลม ธรรม ป ฎบต  ใน 
พระ พุท {ศาสนา  พระ พุท {เจา ทรง แสดง ไว มาก  ใน ท แห่ง ห นง ทรง แสดง 
ว่า  ใ หิ!] ฏิบ่ต เมน  4 อย่าง  ลือ  ะ- 

-*!.  ใหิ สด ไช ตรํบ พง  ( โสต า ) 

๒.  ให้ ฆ่า  ( หนุ ตา ) 

๓.  ใหิ อด ทน  . ( ฃนุ ตา ) 

6..  ใหิ ประคอง ใจ ให้ ไป ได้ ใน ธรรม ปฎิบ ไต  (ค นุ ตา) 

ท่าน ว่า ม 6.  อย่าง  4 ประ กา รน แล2 ว-  แม้ต่ พ หา' จะ ยํงม่  จะ ให้ 
ต ณ, หา หมด อย่าง พระ พุท {เจ2 ๅ ไม่' ใด1’  ม่น จะ ต2 อง นำ ไป ไหน  ๆ แต่ ถง 


อย่าง  1ร เรา ก1 ใม่ ลม ธรรม ป ฎิบต  พอ เอา ตว รอ ต' ไ^ 

คำ ว่า  เบน ผูพง  น8 น คอ พง คำ ฟ้ง ฟ้อน ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา 
อย่าง พง เทศ น นก ได้ ซอ ว่า พง  พง เทศ น 1 งาง วิทยุ กได้ ซอ ว่า พง  พง 

ปา^กถา ธรรม ก ได้ ซอ ว่า พง  ฟ้นท นา ปราศ ร4 ย ธรรม เบน ธํมมํ ฟ้ฟ้า กํจ นา 

ก ได้ ซอ ว่า พง  หา หน ไ ฟ้อ ธรรมะ ไป นอน อ่าน คน เด ยว ทบ2 านก ได้ ช่อ ววิ พง 
เรย กว่า  สุ ตะ  ทํงน น คอ การ ศก ษาเ ลวิเ ริยน เขย น อ่าน เริ อง ธรรมะ 

ดม ธรรมะ เขา มา ไว้ ใน ใจ  เบน ประ ดจน ด ธรรมะ ให้ ซม ชา บ เขา ไป ใน ใจ 
เพ อ จะ  ให้ ใจ เบน ธรรม  เม อ ใจ เรา เบน ธรรม แล่ ว กา ยก เบน ธรรม  คือ 
เบน กาย สุจริต  วา จาก เบน ธรรม  คือ เบน วจสุ จริต  มโน  จิต ใจ ก เบน 
ธรรม  คือ เบน มโน สุจริต  จิต ใจ ก เบน  สุฟ้ มา หิต  ตง มน ด เพราะ 
นะ นํ้น  การ พง  การ ศก ษา  ปฎิบํ ต ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา  จง เบน 

เคริ อง! เอง ล่น ไม่ ใหตํ ณหา ฉุด ลาก ผูปฎิ บต ไป ใน ทาง ท ไม ฟ้ม ควร  เบ่น 
ประการ ตน. 

ประ การท  ๒ เบน ผู้ ฆ่า  ออก จาก ศพท บาล ว่า  หนุ ตา  เบน 

คุณ ของ บุคคล  แปล ว่า/4 ผู้ ฆ่า,’  คำ ว่า  “ฆ่า,,  ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา 
น ไม่ ได2 หมาย ความ ว่า  ตอง ฆ่า ดวย ศาต รา อาว ธ ไม่ ได หมาย ความ 
ว่า ตอง ยง  ตอง พน  ขวาง ระเ บด  ทงร ะเ บด  ตอง ทา ใ ห ตาย  ใหเ จบ 
ไม่ ได หมาย ความ อย่า งนน  การ ฆ่า ใน พระ ธรรม วน ยน  หมาย ความ 

ว่า เลิก ละ  ไม่ ทำ  เช่น  โก ธ0  ฆตุ วา  ลุฃํ  เลติ  ฆ่า ความ โกรธ แล่ ว 

อ ย, เบน สุข  ก หมาย ความ ว่า  ละ ความ โกรธ ได แล วก เบน สุข  โกธํ 


ฆฅุ วา  น โ สจสื  ฆ่า ความ โกรธ แลํ้ว ไม่เ ศ รา โศก. 

ค รง หนา  พระ พุทธ เจ^ สนทนา กว้! คน สัก ม่า  รบ สำ ถาม ว่า  ท่าน 
สัก มาฃ อา ท่านอย่าง ไร  มํ้าฃ อง ท่าน จง เรย บ รอย ทกต ว แก เห น ว่า 

พระ พทธ เจา ถาม ดก ป ลม ใจ  ตอบ ท0 น ทว่า  ขา พ เจา' สัก ด้วย อา กา รอน หยาบ 
บาง  สัก ด้วย อา การอ โ! ละ เอย ด บาง  สัก ด้วย อาการ ท^ หยาบ ท1 งละ เอย ด 
บาง  ท่าน รบ สง ว่า  ถา สัก ท1 ง ๓ อาการ แล ว มา?! งใซ ไม่ ได้ ท่าน 

จะ ทำ อย่าง ไร  เขา ตอบ ว่า  ฃำพ เจา กฆ่า มน เสย  ถา เอา ไว้ ก จะ เบน ต้ว 
อย่าง ของ ม่า อ' น ๆ แล2 วเ ขาก ยอน ถาม พระ พุทธ เจา บ โง ว่า  ใน พระ- 

พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ เจา สัก บุรุษ ทํคว ร สัก อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา รบ สง 

ว่า  เรา กสัก ด้วย ลา การอ0 น หยาบ บาง  ด้ ว่ย อาการ กิน ละ เอย ด บ้าง  ด้วย 
อาการ ทงห ยาบ ท1 งละ เอย ด บาง  เชน เด ย วก6 11 ของ ท่าน  เขา ถาม ว่า  ถา 

ต่าง ว่า  ผู้น นสืก ไม่ ได้ ทา  ๓ อาการ แล2 ว สัก ไม่ สำ เรจ  พระ อง ค จะ ทำ 
อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ2 ารบ สง ว่า  เรา กฆ่า เสํย เหม่อ นก0 น เขา ว่า  ถา 

เซ่น นน  การ ปฎิบ ไ ต' ของ พระ พุทธ เจา กิ ไม่ ต่าง อะไร กิ บ ของ สาม่ ญชน 

นฆ่า สังเ สิ! 

ฆ่า ของ ท่าน กบ ฆ่า ของ เรา นน ต่าง กิน  ฆ่า ของ ท่าน คอ ฆ่า ใ ห2 ตาย  ฆ่า ของ 
เรา นนก คอ เฉย  ไม่ ตอง สัก  ถา สัก ด้วย อาการ กิน หยาบ ณ เลว  ด้วย 
อาการ กิน ละ เอย ดก แล ว ท1 ง หยาบ ทง ละ เอย ดก แล ว ปลอบ ก แล2 ว ข่ 
ณ เลว  ไม่ สำ เรจ  ตอง ฆ่า เสย  คอ ไม่ ตอง สอน  เนย เลย  แล ว เขา 

ถาม ว่า  ' ถา เฉย เสย อย่าง นน  คน น โ! กิ งอย เบน อะไร  ริบ สง ว่า  เบน 


เพราะ ข2 าพเ จานิ ฆ่า สังเ สํยไ ม่ให เบน ต, วอ ย่าง  พระ พุทธ เจา รบ สง ว่า 


อทมฺ โม  ไม่^ ก เบน ผู้ ไม่ ควร สิ, โ)  น หมาย ความ ว่า  ใน พระ ธรรม วิน่ย 
น เลก  ละ  ไม่ ทำ  เนย เสย  น เบน ลกษ ณะ ของ คำ ว่า  44 ฆ่า.,, 

คา วา  ฆา  นน  โปรด ให้ ฆ่า กิเลส  เม่อ พูด ถง กิเลส แล วก 
มาก  ทว่า กิ เลส  ค& 00  นน  เห น จะ มากกว่า  00  นํบ ไม่ ถวน  แต่ 
ท ระ พุทธ เจา ทรง แสดง' ว่า  ให้ ฆ่า เสย  ๓ อย่าง  ท เบน ต่วห้ ว หนา  คอ 
ค-  กาม วิตก  ความ ต รก นก คิด ในเ รอง กาม 

๒.  พยาบาท วิตก  ความ ต รก นก คิด ถงพ ยา บาท ปอง ราย ผูอน 
๓.  วิหิงสา วิตก  ความ ต รก นก คิด ใน ทาง เบย ดเบ ยนผู้ อน 

ทง  ๓ อย่าง นเร ยก ว่า  อ กุสล วิตก  ความ ต รก นก คิด ทํเ บน บาป เบน 
อ กุสล  ให้ ฆ่า เสย  ๓ ต่วเ ทำนิ้  ฆ่า อย่าง ไร  รบ สง ว่า  ให้ ทำ บ่อย  ๆ 

คอ ให้ เจริญ กุสล วิตก ขน  พอ อ กุสล วิตก เกิด ขน  ก ให กำหนด ให้ รูวา 

น เบน อ กุสล  อ กุสล นเบ ยดเ บยน ตน เอง ด2 วย  เบย ดเบ ยนห้ อนด วิย 

เบย ดเบ่ ยนท งด นทง ห้อน ด5 วิย  กน ทาง แห้ ง บ่! ญ ญา  กระทำ ความ คบ 

^ 1 ^ ^ เ^ 

แคน ใจ  ไม่ เบน ไปเ พอ ความ สงบ ระ งบ  เม อ นก อย่าง น อ กุสล วิตก 

ดบ  ให้ เจริญ กุสล วิตก ขน แทน  คอ  ใหไ กริก นก คิด ใน อนพิ จ ะ ออก จาก 
กาม  ตริ กนก คิด ใน อิน ทจะ ไม่ พยาบาท ปอง ราย ใคร  ก ลิบ ม่ เมตตา 

กรุณา ประจำ ใจ  ดร กนก คิด ใน อิน ไม่ เม ยดเ บยน ใคร  ทำ ใจ ใหพ ลอย 

ยิน ดใน ความ เจริญ ของ ยอน  และ ให พิจารณา นอ มน กว่า  ฬุลวิ ตก 

ทํ้ง  ๓ ประ กา รน  ไม่ เบน ไป เพิอ เบย ดเ บยน ตน  ไม่ เบน ไป เพิอ 

เบย ดเบ ยนยู้ 'อ น ไม่ เมน ไป เพ อเบ ยดเ บยน ทํ้ง์ต นทํ้ง์ เอน  ไม่ เบน 


เคร อง กน ทาง แห่ง บญญ า ไม่ กระทำ ความ คบ แคน ใจ  ไม่ กระ ท่า ให้ 

รอน ใจ  เบน ไปเ พอ ความ ลง บ ระ ง็บ  ดบค วาม เร่า ร2 อน กระวน กระวาย 

ใจ  เม่อ นก อย่า งนั้  อกุศล วิตก กิ ไม่ เกิด  ทํเกิ ด แล2 วก ระ งบ ไป  ใจม่ 
แต่1 วิตก ท เบน ส่วน กศล ผ่าย ด ผ่าย ชอบ  จิต ใจ กิจ ะล งบ ระ ง่บ จาก บา ปอ กศล 

^ บ'-^ .ม่  ไ 11 

น เบน วิธ ฆ่า อกุศล วิตก ประการ ทํ  ๒.  - 

ประ การท  ๓ ใ ห2 อด ทน  เขา ยอก อด ทน  เขา ด่า กอด ทน  รอน 
กอด ทน  หนาว กอด ทน  หิว กิ อด ทน  ระ หาย กอด ทน' เด2"  ปวด เม อย 
กิ ทน ได้  ม่น จะ ปวด เม่อ ยอ ย่าง ไร ก ทน ได,  นง กิ มมํ ฎ^ าน ปวด เอว ปวด 
หลง กิ ทน, ได,  ไม่ นก ลง  เอา จิต ใจ มา ได้ ทอา รม ณ็,  ไม่ เอา จิต ใจ ไป ได้ 
ท ปวด  ให้ มา อยู่ ใน ท ๆ เรา ต่งไ ว'  เช่น อยู่ ท ปลาย จ มุก  อยู่ ท ทรวง อก 
อยู่ ท กระหม่อม  เหล่า น เบน ต2 น อย่า ให้ ไป ถ งทเ จบ  เม อ จิต ใจ ไม่ ไป 

ถ งทเ จบ  มํนกิ ไม่ เจ บ ทเ จิบ นั้น ไม่ ใช่ เรา  เรา นั้น อยู่ ท ความ ลง บ 

อย่าง นั้เฃ าเร ยก ว่า  อด ทน  อด ได้ ท5 งนน  เขา ด่า กิ ช่าง  เขา ยอ กิ ช่าง 
ของ หาย กิ ช่าง  ถูก ลอต เต อร กิ ช่าง  ไม่ ถูก ก ช่าง  ไม่ มล ตาง คกิ ช่าง  ช่าง 
เห มอน กิน หมด  ลม0 าเล มอ หมด  อย่าง เดก น0 ณรย น ขอ ล ตาง กิ พอ แม่ 
ท่าน ให้ กิด้  ท่าน ไม่ ให้ กด  ดท่ งนน  ท่าน ใหิจิ ะ ได้ ใช่  ไม่  ให้ กิ ไม่ ต2 อง 
ใ ช"  ม่กิ, ใช่  ไม่ ม่กิ ไม่ ใช้  ด หมด  ท เรา ไม่ ด เดือด รอน นั้น  เพราะ 
เรา ตอง การ ให้ ได้ อย่าง ทอ ยาก จะ ได27  แต่ เม่อ เรา ท่า ใจ เล มอ ได้ กิดื  ไม่ 
ได้ กิดื  ดืไป หมด  แช่ม ชน เบิก บาน เล มอ  อย่าง น เบน  ฃนฺฅ 1 อด ทน. 

ประ การท  4 ไป  ดือ ให้ จิต ใจ ไป ได้ ใน ทาง ดื  ชน แ รก ต่อ งบ งกิบ 


หนอ ย ใหจ ต่ ใจ1 ใ ป' ใน คล  คล  & คล  ๘ เรา สมาทาน คล อะไร  ก ให้ 
จิต ใจ ไป ใน ศ ลน น คล  & กให้ ครบ  & คล  ๘ กให้ ครบ  ๘ คํล 

อุ เร่บ ส ถก ให เบน คล อุ โบ ส ถ คลใน อริยมรรค กให เบน คลใน อริยมรรค 
และ ให้ จิต 1จ ชอบ  ให้ รู สก ว่า  เรา ม คล สบาย ใจ จริง  ค [ณ บน ของ เรา 
เรา. เบน คล  คล เบน เรา  ชน น ตอง ว่า  เบน เรา  ก่อน  อิน ท' จริง 

คำ ว่า  'เรา  ถ ไพ สูง ท่าน ไม่ ใช้,  แต่ พนิต อง ใช้"  ไม่ ใช้ 

มน ลม  มน ตอง ว่า  เรา ม่คล  คล ม เรา  เรา เบน ค' ล คล เบน เรา  เม่อ 
เรา ทำ อย่าง น จิต ใจ สงบ ระ ง0 บ เบน คล ใจ  บ ไค บให เบน ไป ใน สมาธิ 
ให้ ชอบ สมาธิ  ให้ จิต ใจ สงบ ระ' งบ  * ชวน ใจ ให้ ไป ไห้ ใน การ เจริญ 

บ ญฌา  เจริญ อนิจ จิง  ทกฃํ ง อนต ตา  อย่าง นไห้ ชิ อ ว่า  ไป  ช8 น แรก 
กไป ใน ธรรมะ ช้ นตํ่า  ๆ ก่อน  พอ ไป ใน ธรรมะ เคย ชิน เขา แล ไ กิ ไป 

ถง นิพพาน' ใด,  ถา จะ ถาม ว่า  ไป นิพพาน ไต่ อย่าง ไร เพราะ ยงม่ กิเลส 
เรา ม คำ ตอบ ว่า  นิพพาน จริง ไม่ ไต่"  ก เอา นิพพาน ดิบ  ๆ ไว ก่อน  อย่าง 
ท่าน เจา คุณ พระ อุ บา ลคุณู ป มา จาร ย (จน ท ร) ท่าน ว่า  นิพพาน ม ๒ 

อย่าง  นิพพาน ดิบ อย่าง หนิง  นิพพาน สุก อ ยาง ห นง  นิพพาน ดิบ  คอ 
นิพพาน ชวค ราว  นพ พาน สุก  นพ พาน จร ง เบน อน ปาท เส สน พ พาน 
นิพพาน หมด  กิเลส ดบห มด  ครา วน เรา ไป นิพพาน ชิวค ราว  นิพพาน 

ตบ  อุ  พอ มน จะ โกรธ อย่า ใ กร ธ นพ พาน แล ว ยม ได  เรา ยม ของ เรา 

เอง  "วิ นิ น เรา เก่ง  ไห้ นิพพาน แต่ เช้า เท ยา  ? พอ ตนมา ถงเ ดก จะ ทำ 
ให้ เรา โกรธ  เรา ไม่ โกรธ  ยม เนย  อย่าง น เรา ชนะ  เม อ เรา ชนะ 


แล ว เรา ก ได้' นิพพาน  ได้ อด ใจ เคย ว! นกํ่บ ไว้  ๆ ตํ้ง์ แต่ หนุ่ม แต่ ส์าว 

จน เฒ่า จน แก่  เก่บ นิพพาน ไว้ เยอะ  เต มบิา นเต มข่ อา  } .รา กส์ มาย' ใจ 
อิม ใจ  น เบน' นิพพาน ชวค ราว. 

สมเ ดจพ ระ บรม ศาส ดา ทรง แสดง ธรรม  ณพอ จะ ให้ บุคคล เบน ผู้ 

ประพฤติ  ปฏิบํ ต1 ให้ พ8 น' จาก อำนาจ ติณ หา  ใ ห ปราศ จวก กิ เลส เพ ยง ดิง 
รอย  คือ อย่า ให้ ใจ น2 น เบน รอย พรุน เปรอะ เ บอน ไป ดวย กิเลส  โปรด 
ให้ ปฏิ บ0 ติ  4 ประการ  คอ 

ด.  ให้ เบน ผู้ พง ธรรม คำ สง สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา 
๒.  ให้ เบน ผู้ ฆ่า กิเลส บาป ธรรม ทงห มด  ให้!] รา ศ จาก ใจ 
๓.  ให้ เบน ผู้ อด ทน ต่อ อา รมณ็ ทงห ลาย อํน จะ เกิด ขน มารบก วน 
4.  ให้ เบน ผู้ ประคอง ใจ ให้ ไป ใน ธรรม ปฏิบํ ติ. 

เม อ ทำ ได อย่าง น ผู้ น8 นก ได้ ซอ ว่า  ได ใ] ระ พฤติ ปฎิม่ ติ ตาม ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  จก ได!] ระ สบ สุข สิริ สว สด พิพฒ น มงคล ตาม สมควร 
แก่ การ ปฎิบํ ด ม อรรถาธิบาย ดง บรรยาย มาด วยป ระ การ ฉะ น. 


รู้' ได หาย หล^ 

พระ ธรรม!/' าโม กฃ  (วิ! 4)  วิด ราช ผาด ทา ราม  แสดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา คิก ารๅ ม 
วน! สารท  ๘ พฤษภาคม  พ.  ศ.  {23๕0๘ 
(พร!! ม ทาบ ริน ทร  1 ถม น โย  พร# ม ทา!]? &เว ศ ใ]ฌุ ณ สิริ  บน ท ก-ล อก- คด) 

นใม  ฅสุส  ภคว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส  ฯ 

อธิ คใฅ  โข  มุข ายํ  ธมุ โม  คมุภ โร  ท ทุ ท' ใส  ทุร นุ' โพ โธ 
ส นุ โต  ป ณโฅ  อฅฤ กาว จ โร  นิปุโ ณ ปณฺฑิ ต! าทน โย คิ. 

บด น จไา ได ใเฟ้ ดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศาฟ้ น ธรรม คำ ฟ้ง ฟ้อน 
ของ พร 2 บรม ศาฟ้ ดา  ว่า ดั๊วย ลกษ ณะแห่ ง ธร รม  เบน ธรรมกถา 

อบรม ฟ้ ทธา  ความ เชอ  ป ฟ้า ท 2 ความ เลอ มใฟ้  และ เพ อฟ้0 าเร จ 
เบน ธม มิ ฟ้ฟ้ว นา มิ ย และ ธรรม เทศนา มิย  บุญ กิริยา วตถ ตาม หล ก 

พระ พุทธ ศาฟ้ นา. 

ค0 าฟ้ง ฟ้อน ของ พระ บรม ศาฟ้ ดาน น เร ยก โดย ย่อ ว่า  พระ ธรรม 
พระ ธรรม นทรง ผูปฐิ บติ ไว้ ไม่ ให์ ตก ไป ใน ทชว  ผู ใด มายอม ตว  คอ 
ประพฤติ กายวาจา ใจ  อย่ใ ต อำนาจ ของ พระ ธรรม  พระ ธรรม ย่อม 

คุม ครอง ผูนน  ใ ห!) ลอด พน จาก ความ ซว  บรรลุ ถงค วาม เจริญ ยิง  ๆ ขน 1ป 


แมเ บอ งตํ๋น บาง ท่าน บาง คน จะ หลง ผิด  เขา ใจ ผิด ประ พฤติ ช้ว  แต่ 

ภาย หลง มารุ^ กตํว ยอม กายวาจา ใจ  อยู่ ใ ติ' อำนาจ' ของ พระ ธร รม  พระ 
ธรรม ก ย่อม ผดุง ท่งฟ รม รไ าษา ไว้ ไม่ ให ตก ไป ใน ท่ชว เช่น เด ยวกํ น. 

คำ ว่า  ธรรมะ  ๆ น1 น กคือ คำ สง สอน ใน พระ พุทธ!5 เาส นา  สม เด จ 
พระ บรํม ศาสดา ทรง แสด งํว่า  ธรรมะ นม อยู่ ประจำ  พระ อง ค จะ เสด จ 

อุบ ตฃน ใน โลก หรือ ไม่ ก ตาม  คือ จะม่ พระ พุทธ เจา หรอ ไม่ ม่ก ตาม 

ธรรมะ ก คง เบน ธรรมะ  ท' ท่าน เรืย กว่า  ธรรมธาตุ  ธรรม 1 ฐิติ  ธรรม 
นิยาม  ธรรมธาตุ  คือ ธาตุ ททรง อยู่ อย่าง น1 นไม่ เปล ยนแ ปลง  ธรรม นิติ 
คอ อา การท ตํ้งอ ย่อ ย่าง น น' ไม่ เปล ยนแ ปลง  ธรรมนิยาม  คือ อาการ 

ท กำหนด ว่า เบน ธรรมะ  ไม่ เปล ยนแ ปลง  พระ อง คํ' จะ  ดร ไ! รู้ หรือ. ไม่ ได้ 
ตริ สิ รู,  เบน พระ พุทธ เจา หรอ ไม่ เบน พระ พุทธ เจา  ธรรมะ กคง เบน ธรรมะ 
เช่น สิง ทํ้งห ลาย ใน โลก น เกิด ขน ในเ บอ งต่นิ  แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง 

แตก สลาย ใน ท อุด  หรือ สิง ทงห ลาย ใน โลก น เบน อนิจ จง  ไม่ เท่ ยง 

พุก ฃง  เบน พุกฃ ๙ อนํติ ตา  ไม่, ใช่ ติ ว ตน  สิง เหล่า นม ประจำ อยู่ ใน โลก 
ทว่า พระ อง ค ได ตริ สิ รูนน  กคือ ทรง รู ของ ท่ม อยู่แลว ใน โลก  จง ทรง 

นำ มา แสดง  เบี่ด เผย  กระทำ ข2 อท่อุ่ มล กให ตน  ให้ ผิ' พง เขา ใจและ 

ปฏิบ ต ตาม เท่า นน  อนิจ จง  พุก ฃง  อ นิติ ตา  กด  เกิด ขน  ติง อยู่  ติ บ 
ไป กด  ก มอ ยแลว ใน โลก  มอ ย่แลว ใน คน พุก คน  พระ พุทธ เจา ไม่ ได 
นำ มา' จาก' ไหน มา สิง สอน พุทธ#' า สนิก ชน  นำ ของ ท่ม่อ ยู่แลว ท งนํ้น 

แต่ ว่า  พระ อง ค ทรง แสดง ว่า  สิง เหล่า น เบน ของ ลุ่ม ลก  ม เรือง เล่า 


ใน พระ วิน ใ] บี่ฎก ว่า,  เม อ พระ อง คได ตร^ รู เบน พระ พุทซ เจ2 าแลว  ประ ทิม 
เสวย วมุติ สุขอยู่  ๗ ฟ้ไ- เดา ห๙  ก ทรง แฟ้ วง หา คู้ท จะ พง พระ ธรรม เทศนา 

คำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ อง ค ทรง เลอ ก หา เวไนย ชน  คู้ ฟ้า มารถ จะ ม ความ รู้ 
ความ เขา ใจ' ใน ธรรมะ คำ ฟ้ง ฟ้อน' ของ พระ อง ค6,  ก ทรง พิจารณา เห น ว่า 

ความ ตร็ฟ้ รู้ ของ พระ อง คน  ลุ่ม ลก  ยาก ท บุคคล จะ เขา ใจ ตาม ได"  ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต บ รร ยาย ทไอิ ยก ขน1 ไว้ ใน เบ อง ตน นํ้น' ว่า 

อธิ คโฅ  โข  มุข ใยํ  ธมุ โม  ธรรมะ อํนเ รา ได ตร0 ฟ้รู้ แล วน แล 


คมุภ  1 ร 
ทุทุท โส 
ทุรน โพ โธ 
- ส นุโฅ 
ป ณโฅ 
อฅฤ กาว จ โร 


ลุ่ม' ลก 
เห น ได ยาก 
ตาม รู้ ได ยาก 
ฟ้งบ ระ งบ 
ประณต 

ไม่ ควร เพิอ จะ เท ยวล งดํ้ว ย ความ นก คิด 


นิปุโ ณ ละ เอย ด ยิง น0 ก 

* ป ณุฑิฅ เวท นโย  บณฑิ ตผูฉ ลาด พิง รู  เด. 

พระ คำ รํฟ้ท ตรํฟ้ น เบน อิน ท รง แฟ้ ดง ล กน ณ ะ1 ของ คำ ว่า  ธรรมะ 
คิอคำฟ้ง ฟ้อน ของ พระ อร คว่ า ค-  บุมยิ อ เห น 1ด ยาก  0'.  ตาม รู 

ได ยาก  4.  ฟ้งบ ระ งํบ  &.  ประ ณต  ๖.  ไม่ ควร เพ อ' จะ เท ยว ลง ดวย 
ความ นก คิด  ๗.  ละ เอย ด ๘-  บณฑิ ต, จง, จะ รู้1 ได  น เบน ลกษ ณะฃ อง 
ธรรม  เบน อิน ว่า พระ อง ค ทรง แฟ้ด ไลก บ, ณะช อ^ร รท  1 ว เบน ค รง แรก 


นบ แต่1 ใด ต รํฟิรู้  มเ รอง เล่า ว่า  เม่อ พระ อง ค ๙ ทรง ปริ วตก  คอ ทรง ดำริ 
ทรง คิด อย่าง น กิริอ นถง ทาว มหาพรหม  ลง มา ทูล เชิญ ให่ ทรง แสดง ธรรม 
โปรด ประชาชน  โดยกราบ ทูล ว่า  สต ว ท เบน อ ป ป รช่ก ข ชาติ  คิอเ บน 
ซา ติแห่ ง^ว ผู้ มธุ ลคอ กิเลส ใน จ ไไษุ นอย ใน โลก นม อยู่  เม อ ได้ พง คำ 

^สอฺ นของ พระ •อง ค แล วสา มารถ ท จะ รู้ ใด  พระ อง คจง ปลง พระ ทย  ทรง 
แสดง ธรรมะ เบี่ด เผย ประกาศ พระ' พุทธ ศาสนา ตง แต่ บํด น* นมา  พระ พุทธ- 
ศาสนา คำ สง สอน ของ พระ อง ค' จง เจริญ มา' จน ถง กาล บิ ด้น. 

บด น มา ถง คำ ว่า  ธรรมะ คอ อะไร  ใ ธรรมะ แปล ตาม คํพ ทว่า 
4 ทรง ความ เบน ธรรมะ ไว" ๑ ทรง ผู้ปฎิ บตใ วไม่ ให ตก ไป ใน ทซว  ค ” 
ทว่า  ทรง ความ เบน ธรรมะ ไว,  นน  กิ คอ ว่า  คำ สง สอน ของ 
พระ พุทธ เจา ททรง ส์ง สอน  ทรง ส์ง สอนอย่าง ไร  กิ เบน อย่าง นน  เช่น 
ทรง สง สอน ใน คล  & ว่า  ฆ่า ส๎ตว่ บาป  ลกท รํพยํ บาป  ประ พเ] ติถิด 

ใน กาม บาป  พูด ปด บาป  ดม สุรา เม ร0 ย บาป  เบน กรรม เบน เวร  กิ คง 
เบน อยู่ อย่าง นน  ใคร จะ มา โต โถ ยง ว่า.  ไม่ บาป  ฆ่า สํตว่ ไม่ มาบ,  ลไา 
ท รพ ยไม่ บาป  จน ถง ดม สุรา เม ริย ไม่ บาป  กิ คง บาป อยู่ อย่าง นนเ อง 

คน ทเถ ยง ว่า ไม่ บา ปน น แหละ  ใน ท สด รตว ว่า ม่น บาป  บาง คน คอ ส รา 

"โห่  ๔ ห่11  1 ห่ห่ 
ก มก จะ หาเ รอง เพ อ จะ  ได้ ดม เล็ก  ๆ นอ ย ๆ ว่า ดม พอ เบน กระ ส์าย ยา 

ไม่ บาป  ดม นิ ด ๆ หน่อย  ๆ พอ เจริญ อาหาร ก ไม่ บาป  สุรา อิน ว่า เหล่า 

เม  อิน ชำ พ เล่า  ป! น ไ ดม  ระยะ  เบน ระยะ  ๆ หา โทษ’ ■บ่ม!, ด้’  แต่ 

อนทึ จริง ม โทษ ทา นิ นิ  เบน บาป ทาน นิ  ไม่ ว่า จ ะ ทำ อย่าง ไร  เบน กระ สืาย 


ก เมา  ใม่เ มน กระสา ยก เมา  จิบ เด ย วก เมา  ฟ้อง จิบ ก เมา  แกว เด ยว 
ก เมา  ฟ้อง แก วก เมา  บาป ท กิน น ค ไน พระ พุทธ เจา ไม่ ขน  พระ พุทธ- 
เจ ไตร ฟ้ว่า  ฟ้ง ขา รน ไม่ เท ยง  เบน ทุกฃ  เบน อ น0 ต ตา  เกิด ขน  ตั้ง อย่ 
คบ ไป  เบน อย่าง นํ้นเ ฟ้มอ ไป  ใคร จะ แก ไ ย่าง ไร กิ ไม่ม่ ทาง ทิ่จะ แก้ ได 
คง เบน อยู่ อย่าง น1 น จน ถ งก ไม่ พระ พุทธ เจ ไร ไ] ฟ้ไ ว่า  การ เจ บ ไข้ ไม่ฟ้ บาย 
น บางอย่าง ริก ษา หาย  บางอย่าง ถา ไม่ ริก ษา ไม่ หาย  ริก ษาจิ ง จะ หาย 
บาง อย่า งถง รก ษากิ ตาย ไม่ รก ษากิ ตาย  พระ อง ค ริบฟ้ งอ ย่าง น อาการ 
ทํริบ ฟ้งนิ เบน ธรรมะ ทงน น เพราะ' ฉะ ป้น  คำ ว่า  ธรรมะ  ก คอ ทรง 
ความ จริง ไว"  บุญ กิ เบน บุญ  บาป กิ เบน บาป  บาป' ไม่ เคย เบน บุญ  บุญ 
ไม่ เคย เบน บาป  ท0 าชว ได ไ ลชว่  ทำ ด ได ไ ลด  ไม่ เคย ทำ ดแล ไ ได ไลช ว 
ทำ ชว แล ไ ได ไ ลด  ท เรา เห น บาง คริง บาง คราว  เช่น คน ทำ ชไแลว ได ผล 
ด คอ รา รวย  เช่น ทุจริต คด โกง แล ไ รำ รวย  มเ ริ, นม ทอง มาก มาย 

ก่าย กอง  ได ริบ ความ ฟ้ฃ  แต่ อํนทํ จริง นํ้น  เรา วดด วยว่ ตถุ  เบน วิตถุ 
นิยม  พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา เบน อ ว่ตถุ นิยม  หรอ วิญญาณ นิยม  รวย 

หริ อ ไม่ รวย  จิต ใจ เรา ฟ้ บาย หริ อ ไม่  ม่งม่ หรอ ไม่มั งม  จิต ใจ เบน ทุกฃ 
ไม่ฟ้ บาย หริ อ ไม่  ทำ น ให้ วิด ทิ่ใจ  เพราะ ฉะ นนทำดต่ อง ได้ ด ทำ ชว่ 
ตอง ได้ช่ 'ว  น เบน ธรรมะ คำ ^ ง ฟ้อน ไน' หระ' พุ' ทธฟ้ าฟ้ น' า. 

ธรรมะ คำ สง ฟ้อน, ใน พระ' พุ' ท^' าฟ้ นา' นิ' วิ  ริบ ฟ้ง ว่า  คมฺภ โร  ลก 
ไม่ ใช่ ตน  ๆ เรา จะ ดง ไย  ๆ ดู ธรรมะ ง่าย  ๆ น น,' ไม่1 ได  บาง คน บ่น ว่า 
พง เทศ นิ มา ตั้ง แต่ หนุ่ม' จน แก่  จน ถงบ่ ด้น ไม่เ หน ได อะไร  ไม่ เห น' ได้ 


* 


๖ อ 


บรร ล มรรค ยล นิพพาน อะไร  ก ทำนบ อก แ® ว ว่า® ก ตอง พยายาม ทำ 


ทำ ประเด ยวป ระ ด๋าว ทำ ครู่ เด้ย วจะ ทำ เรึจ ประโยชน์ อะไร  เพราะ มํน 

เบน ของ® ก เหมือน เรา จะ ขุด บ่อ ให้ ได้ นา  ขุด ยิง ไผ่ ถา ท่มื นา  ไม่ ได้ นำ 
เรา กทอ ใจ เสย ว่า  ทํตร งนไ ม่มื, นำ  ไผ่ ถูก  เพราะ เรา ไม่ ขุด ต่าง หาก 
ถา ขุด ลง ไป ต่อ ง ได้ นา  'ฉิน ใด  ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา กฉิ นนํ้น  ทา 
ชวด ร์ซว ยาม ประ เด้ย ว เด ย วก ไม่ สำ เรจ ประ โย ซน ๙ เพราะ เห ต ไฉน 

เพราะ เหตุ ว่า  พระยา มาร ม0 น มาก  เรา ทำ ความ ด นอ ย กิเล สมี น มาก 
ไฟ' ไหม่ ไ งา ก ตก นํ้า ขํน เด ยวไ ป! ฒั  มีน ไ ม่ด้บ  ฉิน ใด  ธรรมะ กฉิน น2 น 
กิเลส มีน มาก  มมา ตง แต่ เกิด  ธรรมะ กมีต่ ง แต่ เกิด เห มอน กน  แต่ 

ไม่ ค่อย เจริญ ขน  ลง ท สุด กิเลส ชนะ ธรรมะ  ธรรมะ จง ไม่ ปรากฏ ฃนท่ ใจ 
ท่าน จง ว่า มีน ลก. 

ประ การท  ๒ ทุทุท ใส  เห น ยาก  แต่ ไม่ ใช่ เห นไมี ได้'  มีน เห น 
ยาก  นง  ๆ เรา จะ ไป เห้น ไม่ ได้,  เรา คบ หาสมา คม ก ไม่ ยูได  เซ่น ว่า 
เฃไ หา ภิกษุ สมาคม ก ไม่ ท่าน แล ว สอง ค รง สาม ครํ้ง  จะ ถือ ว่า ท่าน ด อย่าง โนน 
อย่าง นนน ไม่ ได้"  ยง ไม่ พบ ธรรม ะต่  อง ให้ พบ ธรรมะ  เพราะ ฉะ นน 

เพรา ะเริ องเ หน ยา กน เอง  ยู้ปฏิ บต มก' จะ เม่น ง่าย  ๆ ไป เชอ ของ ข ลง 

ตะกรุด พ่ส มอน  นาม นต่,  เลข ย่น ต่อ ะ ไร มาก  ๆ โดย มา กก เข2 าหา พระ 
ไม ได้ ไป หา ธรรมะ  ไป ให้ ท่านบอก หวย บอก เบ อร  อย่าง น เขา เรย กว่า 
เห นต่น  ๆ กใม่ พบ ธรรมะ  พบ แต่ หนา แต่ ตาก 'น แล ว ขอ อย่าง โนน ขอ 
อย่าง น หลวง พ่อ  . ยม ขอ หวย สอง ต0 วสา มด ว จะ ได ธรรมะ ท ไหน 


๖๑ 


เพราะ ไป ฃอฃ อง ปลอม  ๆ จาก ทาน  เพราะ ฉะ นน  ธรรมะ จงเ หน ยาก 
แต่ ไม่ ใช่ เห น ไม่ ได"  พระ พูทธ เจ ใ ทรง แล วง หา ยู ประพฤติ ปฏิบ ไจ ตาม 

ใน ทลุ ดก ปลง พระ ทใ แล ดง ธรรมะ แก่ พระ บ ญจว่ คคย ๙ เม่ อ' จบ พระ ธร ร ม- 
เทศนา  พระ อ้ญญ าโก ณฑิณ ญะก ได เหน ธรรม ว่า  ยํกิพฺ จิ  สนุท ข ธมฺมํ 
สพฺพ นุฅํ  นิโรธ ธ มฺมํ  สิง ใด สิง หน งม ความ เกิด ขํ้นเ บน ธรรมดา  ลง นน 
ท งหม ดม ความ ดิบ เบน ธรรมดา  น ท่าน เห น ธรรม  ใน  & อง ค6 นนเ หน 
เพ ยง อง ค ได ยวใ นก ใน ฑนน  เบญจ ว่คค ย ๙^  ท่าน  ได [หน เพ ยง ท่าน เด ยว 
เท่า นน  อก  4 อง ฒไ พูด ว่า  ยํกณฺ จิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นฺฅํ  นิโรธ- 
ธมฺมํ  ไม่ เบน  พูด ไม่ ถก  เพราะ ยิง ไม่ ได ใ หน ธรรม  แต่ พระ อญญ า- 
โกณ ฑไ บญะ เกิด ปฏิภาณ ขํ้นเ อง  เห นใล แจว ขน ใน ใจ ของ ท่าน เอง ว่า 

ลง ใด ลง หนิง ม่ค' วาม เกิด1 ขน เบน ธรรมดา  สิง นนทํ้ งหม ดม ความ ดํบ 

เบน ธรรมดา  น ท่าน เห นของ ยาก  แต่ ท่าน เห น ได กิ  น เบน ประ การท  ๒ 

ประ การท  ๓ ทุรนุ โพ โธ  ตาม รูได้ ยาก  คอ ว่า ไม่ ใช่ จะ รู 

ได้ ง่าย  ๆ รู้ ได ยาก  แต่ ม่คน ตาม รู้1 ใด แลว  ท่าน เรย กว่า  อใ 4พุ ทธะ 
ยูตรํ ลรู้ ตาม  หรอ  สาวก พุทธะ  เบน ยู้ตรํ ลรู้ เพราะ ได้ พง  เพราะ ฉะ น น 
พระ อร หไ 4 ต ไน ปวง 4บ นศิษ ยาน กิษยิ ของ ท ระ พู ท^ เด้า  เบน ผู้ ได้ เหน 

ธรรมะ ตามพระ ทุทธ เด้า ทํ้งน น เรย กว่ว  ลาว กทุท ธะ  ผู้ ได้ รู้ เพราะ ได้ พง 
จาก พระ ลม มา ลม พูทธ เดา. 

ประ การท  4 ส นฺโฅ  ลง บ ระ งบ  ลง บ ระ ง ไม่ น ท่าน ใ หลง เก ตท กาย 
ทิ่วา จา  ทใจ ของ ตน  คน ทล งบ ระ งบ กายวาจา และ ใจ แล ว คน น น 


มธร รม ะ ใน จิต ใจ ของ คน™ ม ธรรมะ. 

ประการ ท&  ป ณใฅ  ประณต  คอ ธรรมะ น ประณต  สุขุม 
ตอง ดู ให้ สุ่ม ลก  ตอง ดู ให้ นานๆ อย่าง คำ ว่า  ส ไก จฺฉ ไย  ปพุ พา  ไว ทิ- 
ต  พุ พา  บ ญญา พง ห้ไห้ ใน เวลา สนทนา ปราศ รํยเ ริ อง ธรรมะ  ศก ษา 

เร อง ธรรมะ  คน คิดเ รอง ธรรมะ  แต่ ต2 อง ใ ช2 เวลา นาน  ๆ เพราะ ธรรมะ 
น เบน ของ ละ เอย ด ต2 อง ศก ษาต่ อง คน คิด ใน เวลา ทจิต ใจ สงบ  ๆ ใน เวลา 
ทว่า งๆ  ใน เวลา ทว่ นๆ แล2 ว ไม่ ได2"  เซ่น ว่า เรา ไม่ เคย เข าว่ด เลย  พอ 
กระทบ อา รม ณท ไม่ ชอบ ทเ ดอด รอน เขา  นก ว่า  ไ ปวด ให้ สบาย ใจ ดก ว่า 
อย่าง นไม่ สำ เริจ ประ โย ซน็,  แทน ทจะ ไป ถงวํ ดไป ถงพ ระ  ม่นไ ม่ถง 

เซ่น เรา โกรธ ใคร ก ตาม มา จาก บ2 านแลว  มา วไา จะ ให้ หาย โกรธ  มน 

ไม่ หาย  กราบ พระ พุทธ  ๓ ครํ้ง  กถง แต่ ความ' โกรธ ท8 ง ๓ ครํ้ง  ไม่ ถัง 
พระ  เพราะ' ฉะ นน  โบราณ ท่าน จง ว่า  ใคร ไม่ หยด ไม่ ถงพ ระ  คือ 

ไม่ หยุด ทำ ความ ชํ่ว  ไม่ หยุด โกรธ  ไม่ หยุด โลภ  ไม่ หยุด หลง  ไม่ 
หยุด อิจฉา ริษยา  ไม่ ถงพ ระ. 

ประ การท  ๖ อฅกฺ กาว จ โร  อะ  ไม่  ติ กก ะ นก คิด  อวจ ระ 
เท ยว ลง  แปล ตาม ศพ ท กว่า  ไม่ ควร เพ อ จะ เท ยวล งด2 วยค วาม นก คิด 

แปล อย่าง นก ย่งเ ขา ใจ ไม่ ได3  แปล ให้ เบน ไทย ให้ ได2 คิเ วาม ชด ว่า  จะ นก 
เดา เอา เอง ตาม ชอบ ใจ ไม่ ได  ธรรมะ นน จะ นก เดา เอา เอง  คาด คะเน 

เอา เอง ไม่ ได"  ถ2 ๆไป คาด คะเน เอา เอง แล วจะ เขา ใจ คิด  อย่าง พระ ภิกษุ 
หม่ห นง เริย กว่า  อธิ มาน กะ  แปล ว่า  ผูสำ คํญ ว่า ได2 บรรลุ  ทล ลา 


พระ ทุทช เจา ไป ศก ษาป ฎิบต 5 ร รม ใน บา ใน ท^ งบ  ไป ทำ กํมม ฎ^ าน 

ได สมำ ธิดิง แน่ว แน่  ใน ระยะ นกิเ ไม่ มนิว รณ ๙ เลย  จิต ใจ สงบ ดง แน่ว แน่ 
กํนก ป ลม ใจ วม่เ รา ส \ รจ กิจ ใน พระ พุทธ ศาสนา แล2 ว่  กลบ มา จะ กราบ ทูล 
พระ พุทธ เจา  พระ อง คท รง ทราบ ว่า  พระ เหล่า น เขา ใจ อิด  จง ไม่ โปรด 
ใ หเ' ข็าเ ผา'  ร0 บ สง, ให้' ใปพ กิ ใน บา ชาย ดิบ เสย ก่อน  พระ เหล่า น นก ตอง 
ไป ตามพระ พุทธ!] ญซา  พอ เขา บา ชำ ผดม  ได พบ ซาก ศพ ท เน่า เบือ ย 

เห ม่นกิ สะอิด สะ เอย น อา เจ ยน  บาง รปไ ดํ้พบ ศพ ท ยง สด  ศพ กิหณิ ง สาว 

นิ^  0 ^ ^ 

ทํย่ง สด  ก เกิด ความ กำ หน0 ด บาง อง ค นอน ไม่ หล่บ ได้ อิน เสิย งก กกํก  ๆ 

กว่า กิ หลอก  ได สติ ทน ทว่า  เรา นยไ ไม ใบ นพ ระ อร หน ต ๙ พระ พุทธ เจ2 า 

จิง ริบ สงใ ห2 เฃไ เกิา  แล2 วปร  ะ ทานพระ พุทธ โอวาท ต์อไ ปอก จน ภิกษุ 

เหล่า นิ นก ลบ1 ไป ประพฤติ ปฎิบํ ติบำ เพ ญ เพ ยร ภาวนา จน ทำ เรจ พระ อ 3 ห0 ต- 

ผล  ดง น เบน ต วอ ย่าง  เพราะ ฉะ นน  ธรรมะ เรา จะ นก เดา เอา เอง ไม่ ได 

เรา จะ ว่า เรา เก อบ จะ เบน อย่าง น^ อย่าง น อย่า งมเ รอง เขา เล่า ว่า  อุบาสิกา 

กิ ห' นง  อาย ท่าน มาก เจ ด สิบกว่า เก อบ แปด สิบ  พง เทศ น ประจำ ทวด 

บรม นิวาส  วน หนิง ท่าน เจา คุณ พระ อุ บาล คุณูป มา จาร ย อง คทล่ วง ไป แล ว 

ท่าน เบน นก เทศ น ท่า นก เทศ นเ รอ งก เอ สเร อง กาม  พอ จบ ลง แล ว โยม 

กิน น เข า ไป หา ท่ านแลว เรย น ว่า  ดิฉํนิ หมด แล2 ว เจา กะ  เ รอง กาม หมด แล2 ว 

หมด มา นาน แก่ เฒ่า ชรา, ไป, ไหน1 ไม ไ' หวเ แล ว ท่า นก เฉย  ท่าน เจา คุณ 

อ บาล  ฯ กิ ชวน สนทนา เรอ งอน  พอเ หน ว่า โยม ผู้นินิ ตาย ใจ  ท่าน •ถาม ว่า 

เคย เ บน เฒ่า แก่1 ไป ซอ ล ก สา' ว เขา ไห เจา: บ่' าว บาง ไหม  รบ ตอบ ทน ทว่า 


ม เจา คะ  ม บ่อยๆ ดิน น' โม่ ม โรค' ไม่ ม่ภย  อายุ กยน  เขา ถอ ว่า เบน 

ส ว่สดิ มงคล  เขา มา หาเ หน' ว่า เบน มงคล โ) ไป  ท่าน เจา คุณ ท่านบอกว่า 
นนแ หละ กาม  ตวเ อง ไม่ ไหว แล ว ไป ช่วย ค นอน เขา อก  เ รอง ธรรมะ 

เรา นก เอา เฉย  ๆ ว่า  เรา เก อบ จะ  ไม่ ม แล" ไม ได"  ม นอ ย่ลก  เดา เอา 

ทุ* VI  ^ 

เม  เด. 


ประ การท  ๘ ใไปุ โณ  ละ เอย ด ก คลาย  ๆ บิบป ระณิ ต ไม่ 
จำ เบน ตอ งอ ซิ บาย. 

ประ การท  ๘ ปณฺฑิ ฅ! ว ทน โย  บิ ณๆๆ ต โ1 ใด  ท่าน รบ ส์ง ว่า 

อย่าง น ไม่ ใ* ไม่ มก น;  ถ" าไม่ ม่ลน รู้ พร  ะ อง คก ไม่ ทรง แสดง ธร รม 

บํณฑิ ตก คอ ผูท่เ บน อ8!] ปรชั้ กฃ ชาติ  คอ เบน ชาติ แห่ งย่ ตว่ผู มคุล ใน จกษุ 
นอ ยนน เอง  บิ ณ* ทิต เหล่า นรูไ ด้'  เพราะ ฉะ นน  เม่อ สม เด จ พระ แม 
พระ ภาค เจา ทรง แสดง ชร รม  จง ม่ผู้ ได บรรลุ เบน พระ โฟ้ ดา บิน  พระ 

สก ทา คาม่  พระ อ นาค าม่  และ พระ อร ท่นต  อย่าง นอ ยก เบน บิล ยา ณ- 
ปุถุชน  เบิน พุทธ ศาส นิก^ นไ ไถ อ พระ พุทธ ศาสนา  เช่า ขน แท่ง บิ ณฑิต 
ดวย ประการ ฉะ น. 

ลกษ ณะ แท่ง ธรรม ททรง แสดง ไว้ น เกย วช่ อ งบิ บิผู้ป ฎิบิติ อย่ 

๒ ประการ  คอ 


ค.  เห น ยาก 
๒.  ร ยาก 

ท่าน ว่า คน เห น ยาก  ร ยาก  ลก  สงบ  ประณต  นก เดา เอา เอง 


ไม ได  ละ เอย ด บ ณ6 ทิต รได  แต่ทิ เกย ว ของ ซงผุ ป ภิ!] ตจะ ต8 อง คํน หา 

^ * ; 1^  ข ๘ บ 
นน มอ ยู  ๒ บ ระกา ร คอ  เห น ยาก  แล 3 ตาม รู้ หรอ ร ตาม  เด ยาก 

ท่าน ว่า พวก เรา  พวก ยูปฏิ บตน แหละ เห น ยาก รู้ ยาก. 

โน ทาง ปฏิบ ไ ต ท่าน ลา ธุช น ตอง ทิ นว่า  ทิพ ระ พุทธ เจา ริบ สง ว่า 

เรา น แหละ จะ เห น ธรรมะ ของ พระ อง ค5,  จะ รู ธรรมะ ของ พระ อง คน2 น ยาก 

นก เฉพาะ ทุก คน  ๆ อาตมา ยู เทศ นก นก ถงต ว ของ อาตมา เอง  ญาติ โยม 

ทุก คน กนก  ว่า พระ พุทธ เ/ ท่าน รํบฟ้ งอ ย่าง น ว่า  เรา รู ยาก  เห น ยาก 

ทุ ทุทโ ส เห น ได ยาก  ทุรนุ โพ โธ  รู้ ตาม ได ยาก  มํน เพราะ อะไร 

พระ พุทธ เจ2 าท่า นกขํ น/ ๕ อายตนะ  ค ๒ ธาตุ  ด ๘ อิน ท ร/ ๒๒  อริ ยฟ้จ จ 

4 เรา ก ฃนธ  & อายตนะ  ค ๒ ธาตุ  ๑๘  เบน ติน  ม เหมือน กน หมด  พระ 

พุทธ เจำ ก ฟ้อง พระ เนตร ฟ้อง พระ กรรณ ฟ้อง พระ ทิต ถ เรา ก ฟ้อง ตา ฟ้อง หู 

ฟ้อง มือ เหมือน กน หมด  ทำไม ท่าน รบ ฟ้ง ว่า คน เห น ได2 ยาก  ตอง คน ดู 

ทิพ ระ พุทธ เจ ว้รใ าฟ้ง อย่าง นน นก เพ อเ ตอน พวก เรา ไห้ ดนไ ทิพ!!  ญาติ 

โยม เก บ ไป คิด ดู เบน การบ านทิ บาน ว่า  เพราะ เหตุ อะไร จง เห น ยาก  รู ยาก 

ถไ นก และ จำ ได แล วใทิ จด ไ/  ว0 นพ ระ หนาม าฟ้ นทนา ก้น กไ/  น เรา คิด 

เบน การ บาน  ถา คด ไม่ ออก  พระ  พุทธ เจ2 ากท รง แก้ ไว้ ใทิเ ฟ้รจ แ ล2 วว่า 

ทว่า ห้ไ ติ ยาก เห น' ใด ยา กน น เบน เพราะ 

๑.  พวก เรา น ย่งยิ นดใ นอ าล์ย  พวก เรา น แหละ ย0 งอ าลย่ อาว รณ 

ติดอก ติด ไจ อา ลยพ ว พน  พวก เรา นัย ง เบน อ ยาง น ตด โนน ตด น ตด 

ลก ติด หลาน  เมือ ก้อ นก ติด ลูก  พอ ลูก โต  ๆ ขน  ม หนาม ตา แล ว 


ก หาย ห่วง  ลูก ม หลา นอ กก ติด หลาน  หน0 กๆ เช่า  ก อาจ เบน แขก ยาม 
คอ ว่า ถง บาง คราว ลูก เขา บอกว่า  ใหิช่ วยเ นำ บ ไน จะ ไป ธุระ ห^ หิน  บาง ปู 
ลไา  4-๕  ว่น  คุณ ห่อ คุณ แม่ ช่วย เผา บาน ใ หิด วยเ ถด  นํเริ ยก ว่า ตก 

ห นาท แขก ยาม  เพราะ เหตุ ว่า  เรา ยิน ดใน อา ลย  ไป ไม่ รอด  ผู้ ไม ได้ 
น ท่าน ซใว ใหิร้ 

๒.  รา ค โท ส ป! รฅา  ม ราคะ กหิ] โท ละ เบน เบ อง หน ไ รวม ความ 

ใน ทาง ปฏิ บด ว่า  ไป ไหน มก เลล นำ หนำ  ท่เริ ยก ว่า  ปูเร จาริก  อย่าง เรา 
ม เมตตา ประจำ ใจ  ท่าน เริย กว่า  เมตตา ปูเ ร' จาริก  ม เมตตา จาริก 

เท ยว ไป ขาง หนำ  นํท่า น หมาย เอา ว่า คน ด คน ท เบน พร าหม ณใ  ครา วน 
เรา ก เบน รา ค โท ลปุเ ร จาริก  หรอ กิเล ลปูเ ร จาริก  มกิเ ลล จาริก ไป 

ขาง หนา  กเล ล นำ ทาง  นำ ร้อง  ไป ไหน เรา พา ไป ดวย  เพราะ ฉะ นํนํ 
ไป ท ไหน  เม่อ ประ ลบ อา รม ณ6 จะ ขวน โกรธ  เรา ก โกรธ เบน  ควร ริก 
เรา กริก เบน  ควร หลง เรา ก หลง เบน  ควร ว่า เรา กว่า เบน  เพราะ เรา 

พา ไป ดํ้วย  มน นำ ทาง  เพราะ อย่าง น แหละ  เพราะ ม่นเ บน เบ อง หนำ 
เบน ผู้ นำ ของ เรา  เรา จง เหิน ธรรม ได ยาก  - รู ยาก. 

๓.  รา ครฅฺ ฅา  ถูก ยอม  ถูก กิเล ล ย่อม ใจ  เม อ ย่อม ใจ แล2 ว 

ใจ นนม่ นรู ทาง ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เม อ ถูก ย่อ มก เลย หมด 

เพราะ ใจ เปล ยนล  ลม มติ ว่า  ตาม ธรรม ดาน  ล ขาว  กิเล ลมํนํ ย่อม 
ใหิ เห ลอง  บาง ท ย่อม ใ หิด0 า บาง ท่ย่อ มให่ เขย ว มองออก ไป ช่าง นอก 
ก เบน เห ลอง  เบน ดำ  เบน เขย ว ไม่ ได เหิน ของ จริง เพรา^ ถก ย่อม. 


4.  ต โม กฺฃนฺ ธ อา วุตใ  กอง แห่ง ความ มืด หุ้ม ห่อ' ไว1' ’ คิอมํ นมืด 
จิต' ใจ มืด  บาง คราว ส์' ว่าง แวบ  สว่าง! •ๅ ลาย  ๆ โ!!! พา แลบ  เห น ไม่ ถนํด 
หรอ เห มอน เรา เขย นหนํ งสือ ไว้ ท กระดาน ดำ ใน กลาง คืน  แล ว เอา ไฟ 

ฟ้อง แวบ ห นง อ่าน  เส รจแ ติ วก มด ตาม เดิม  อ่าน ยํง ไม่ ชด  นก็เ หมอน กิน 
ถูก ความ มืด ปก คลุม ไว  สว่าง ก สว่าง แวม  ๆ อ่าน ไม่ ถนํด  ดู ไม่ ถน่ ด. 

พระ พุทธ เจา ริบ สง ว่า  เพราะ  4 อย่าง  ญาติ เย มก นำ ไป คิด 

ธรรมะ นติ อง นำ ไป คิด  ติ อง คิด ใหเ หน  ตอง คิด ให ปรากฏ ฃนท จิต ใจ 

ว่า  ท, พระ พุทธ เจา รบ สง อย่าง นนน  ม0 น เบน จริง ตาม ท ริบ ส์ง  คอ... 

ถ.  เพราะ เรา ย่งมื อา ลํย  ติด ใน อา ลย 
๒.  ไป' ไหน มืกิเ ล ส' ไป ขาง หนำ  พา กิเลส ไป ดวย  ขน นา 
ลง หวย ก พา, กิเลส1 ไป ติ ว่ย 

เต ใจ เปล ยนส 
4.  ถูก ความ มืด ปก คลุม 

ท่าน ว่า เพราะ  4 อย่าง น แหละ  จง เบน เหตุ ใหเ หน ยาก  รู ยาก 

เห น ธรรมะ รู ธรรมะ ยาก  แต่' ว่า, ไม่, ใ ข'1 ไม่ สามารถ จ 3 ร จะแห น รู ได เห น ได 
เม อ ใด สง เหล่า น จาง ออก ไป  อา ล่ย จาง ออก ไป  กิเลส จาง ออก ไป  จิต ใจ 
ทถก ยอม ส จาง ออก ไป  ความ มืด จาง ลอก ไป  เมือ น1 น ยู ปฏนํ ตก จะ 


ถูก ย2 อม  จิเ 


เห น ธรรม 


เพราะ ฉะ น น พระ ดู้มืพ ระ ภาค เจ2 าจง ทรง แ^ดง อก ษ ณ^ ของ^ ร รม 


ไว"  เพ อ จะ ให ท่าน ฟ้า ธุช น ได้ รูได ไหน ได ใ ขา ใจ  เม อ เห น-รู! เข2 าใจ แล ว 
จะ' ได้; ตง ใจ ศก ษาฟ้ ง เก ต ท' จิต, ใจ  ใหํ้ ดูลิก ษณะ ของ จิต ใจ  เม อ ใด จิต ใจ 
สว่าง ไสว  แจ่ม ใฟ้  กได้ ซอ' ว่า  ได ใ หน ชร รม  อ น' จะ ทำ' ให้ รูถู กรู ชอบ 
หาย หลง งม งาย  ซง มน โ [ดิง บรรยาย มา ด้วย ประการ ฉะ น. 


หมด เค รอ ฟู ใจ 

พระ ธรรม ฝา โมก ฃํ  (ๆ ม)  วิด ราช ผา ติ กา ราม  แส ดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ฅกา ราม 
วน! สารท  ๑๕  พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕0๘ 
(ท?* ม ทา บุ รม ท ร โถม V โย  พร''! มหา ใ} 'ร# เวศ  1เ ณุณ? เ}  บ' มท ก-?) อก-คัด) 

น โม  ฅสฺส  ภคว โฅ  อร หใฅ  สมุ มาส มุพุทฺ ธสฺส  ฯ 
ธ มุ! มน  โส  พุรห ม วาทํ  ว! ทยุย 
ยสสุ สส ทา  นฅฺถิ  กห ถ!' จิ  โ ล! ก ต. 

บํดน  จไ ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศาส์ น ธรรม คำ สง สอน 
ซอง พระ บรม ศาสดา  เพ อ ปลูก สิทธา ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส 
ของ ท่าน สาธุชน ตาม สมควร แก่ เวลา 

วนน เบน วนวิ สา ฃบุ รณ ม คล ไย กบ วํน ประสูติ  ฅรืส รู้  และ เสด' จด8 ม. 
ซน ธปร นิพพาน แท่ง สม เด จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา  พุทธ ศา สนิก ชน ผู้ น บถอ 
พระ พุทธ ศาสนา  เม อร0 าลก ถงว น เช่น น จง ได2 สละ เคหสถาน บาน เรือน 
กิจการ งาน ต่าง  ๆ ไป ยํงปู ชนิย สถาน  ประกอบ สก การ บูชา  ถวาย 

สก กา ระ แก่ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา  กิ บทง พระ ธรรม และ พระ สง ฆ ๙ ด้วย สิทธา 
ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส ของ ตน  ๆ เม อ ท่าน สาธุชน ได้ สก การ- 
บชาด วยเ ครือ ง สก กา ระ  มด อก ไม ธุปเ ทยน เบน ต่นแลว  ควร พง ธรรม กิน 
เบน แนว ทาง แท่ง ปฎิบํ ต่บูช า คอ การ บูชา ด้วย ขอ ป ฏิบต  เบน ล ได้ บไป 


จก ได้ แสดง พระ พุทธ ภาษิต  ซง สม เด จ พระ ธรรม สา มิ ศร ตริ ส 

ประทาน เบน ค รง แรก  นํบ แด ได้ ต ริสรู้ เบน พระ สม มาส' มิ พุทธ เจา  เม อ 
พระ อง คได้ ตรํ สรู้แลว  ได้ เส ดํจเ สวย วิมุตติ สุข  ณ สถาน ทน1 น ๆ สถาน ละ 
๗ วน  ใน เวลา น2 น ได ห้า รง เปล่ง พระ อุทาน เบน ป^ม คอ  เบน ค ร1 ง แรกว่า 
44  เมิอ ใด  ธรรม ทั้ง หลาย  มา ปรากฏ แก่ พร าหม ณผ้มื เพ ยร 
เพ่ง อยู่  เมิอ น8 น ความ สง สไ ทั้ง ปวง ของ พร าหม ณน้น ย่อม 
สน ไป  เพราะ ได้ มา รู้, แจง ธรรม ว่า  เกิด แต่ เหตุ”  เบน บททั้  ถ 
ใมิอ ใด  ธรรม ทั้ง หลาย มา ปรากฏ แก่ พร าหม ณผู้มื เพ ยร 
เพ่ง อยู่  เมิอ น นความ สง สย ทั้ง ปวง ของ พ รา หมณ็ นนย่ อม 
สน ไป  เพราะ ได มา รู ความ สน ไป แห่ งบ จจย ทั้ง หลาย”  เบน 
บททั้  ๒ - 

เมิล ใด  ธรรม ทั้ง หลาย มา ปรากฏ แก่ พร าหม ณผู้มิ เพ ยร 
เพ่ง อยู่  เมิอ น1 น ย่อม กำ จด มาร และ เสนา มาร เสย ไทั้ เหมือน 


44  ^ 


44  ^ 


๙ ^ X 


พระ อาทิตย์ อทไ เขิน  กำ จํดค วาม มด ให้ สน ไป ฉะ นน  7 เบน 


ไ เ^' 


บททิ  ๓ 


พระ พุทธ อุทาน น เบน พระ ดำ รส ทิต รส ด้วย ความ เบิก บาน พระ หอุท ย 
ไน ขณะ นํน ยง1 ไม่' ได้ สอน  ไมิ ได้ บอก  ไม่ ได้ แสดง ธรรมะ แก่ ใคร  ๆ แก่ 
ท่าน ผู้ ใด  ยง อยู่ ใน เขต ทั้เ สวย วิมุตติ สุข  เพราะ ตาม ประ ว่ตเ ล่า ว่า  ทิจะ ได้ 
ทรง แสดง ธรรม นน  ทรง ตรวจ ดู  แสวง หา  ผู้ทิ ควร จะ ได้ ตริ สรู้ ธรรม ตาม 
พระ อง ค และ ทรง ปลง พระ หฤท ไ] ทิาะ ไม่ ทรง แสดง ธรรม  เพราะ เห น ว่า 


ธรรมะ คำ ฟ้ง ฟ้อน เบน ธร ร มทสุ่ มล ก ยาก ท บุคคล' จะ รู ตา ม1 ได้,  ก่อน แต่ 
ทรง เลอ ก บุคคล &เทํ ควร จะ' ใด ฟ้ดบ ธรรม  ม พร าหม ณผูห นง (1 ขา!, ส์ๅฦ รา!) ทูล 
ถาม ความ เบน พร าหม ณ และ ธรรม ท ทำ ให บุคคล เบน พร าหม ณ พร*- 
พุทธ เจา จง เปล ง พระ อุทาน ตาม พร ะ พุทธ ภาษิต  ชง ได้ นิกขิ ต ไว ใน เบํ้ อง ตน 
ว่า  ธ มุ! มน  โส  พฺรหุ ม วาทํ  ว! ทยฺย  ยสฺสุ สุ ส ทา  นฅฺถิ  กุ หล] จ 
โ ล! ก แปล ว่า  ถูใด ไม่ มเค รอง ท จะ ทธิ ให้ ใจ พุธิฃํ้ น ใน โลก ไหน  พุ  เม่น น 
ควร จะ กล่าว วา ทะ ว่า ตน เบน พร าหม ณ ๙ คิอผู้ ประ เฟ้ธิ รู [โดย ธรรม  ด้ง น 
พระ พุทธ ภาษิต น 1ม่ เบน คำ ฟ้อน  เบน คำ ตอบ  เม อพ รา หมณ์ 
ถาม แล ว ตรํฟ้ ตอบ แล่ วิกํเ น นอน แล่' ว่กิ นไป  พร าหม ณก ไม่ ได้ ซก  พระ 
อง คก่ ไม่ ได้ ตรฟ้ ตอบ อธิบาย ต่อ ไป  เพราะ กำ ล่ง เฟ้ว ย วิมุตติ สุข  ความ สุข 
อธิ! เกิด จาก พระ ทธิ ทพน จาก ความ ฟ รำ หมอง  โดย พระ พุทธ ภาษิต น เบน 
อ นแฟ้ ดง แนว ความ คิด ว่า  บุคคล ท ได ต รํฟ้ม่ เบน พระ ฟ้มม าฟ้ม พุทธ เด้า หรอ 
เบน พระ อร หธิ! ตขณ าฟ้พ  เบน อนุ พุทธะ  ตรํฟ้ รู้ ตามพระ บรม ค เาฟ้ ดา  เบน 
คน ทิ่ไม่ มเค รอง ทจะ ทำ ใหํ้ พุง ขน  เบน อธิ! ตอบ บ ญหา ของ พราหมณ์ นน 
ว่า  พร าหม ณผู้ ใด ไม่ ม่เค รอง ทจะ ทำ ให้ ใจ พุง ขน  ผู้ นนก่ ได้ ซอ ว่า เบน 
พราหมณ์ หรอ เบน ผู้ ประ เฟ้ ริ^  เพราะ พร าหม ณถือ ว่า ตน เบน ผู้ ประ เณ์^ 
เบน วงด้ พรหม  ทตรํ ฟ้อ ย่าง น ณ พอ ตรํฟ้ ตอบ คำ ถาม ของ พร าหม ณ 

น2 น พร าหม ณผู้น ทราบ ว่า  เบน คน พูด หยาบ  เรย กว่า  พร าหม ณ 

ห หก ชาติ  มธิต วาด ฃ่ด้อ น ด้วย คำ หยาบ  ม พระ พุทธ ดำ รํฟ้เ บน พระ คาถา 

ด้  \ 3,  1*”’  ^ . ณ์  ธิ 
ใน เบ อง ตน ว่า  ใย  พฺ ราหุ มโณ  พา หิฅ ปา ปธมุ โม  พราหมณ์ ใด ม บาป 


อิน ลอย แล ว นิหุหุ โก  ไม่ มกิเ ลฟ้เ ครอง ซู่พู้ อิน ว่า  ห หึ  อิน เบน คำ 
หยาบ  นกฺก สา โว  ม่กิเ ลฟ้เ ครือ ง ย2 อม ใจ ด ไน8 า ฝาด ออก แล ว ยฅฅฺ โต 
ม่ตน ฟ้า รวม แล ว เวท นุต คู  ถืง ทฟ้ด แห่ง เวท ย่  วุสิต พฺรหฺ มจริ โย 

ประพฤติ พรหม จร รย่ถื ง ทฟ้ด แล2 ว 

พระ ดำ รํฟ้ขิ าง ต2 นน  เบน คำ ปกิณ ณ กะ  ตรํฟ้ พอ' ไห่ เหมาะ ส์มภํ บ 
คำ ถาม  รวม ความ ล ง ใน คำ ว่า  'ใคร อง ทำ ใจ ให้ ใฑุ ชน  ’ ใน ทาง ปฎิบํ ต 
เรา จง ต ไ] งก0 าหน ต พิจารณา จด จ0 าหว ฃอเ รอง กิเลส  ท ทำ' ให้' ไจ พุง ขน  ทำ ใจ 
ให้ ฟูฃํ้น  ทำ ใจ ให้ ผิด ปกติ  ทำ ใจ ให้ กำเริบ  หำ' ใจ' ให้' พุง' ซ่าน  น เบน 
อุสฺศ ทา  คือ เคริ อง ทำ, ไห้  จิต ใจ พุง ขน 

เม่อ ณิลฟ้ เคริ อง ทำ' ใจ' ให้' พุง รํ้นไ ม่ม่แ ลิว  ไม่ ม่บา ป กไต้ ซอ ว่า 
ลอย บาป  และ ไม่ มท จะ พูด คำ หยาบ ซู่ ตะคอก ผู้อน  ไม่ ม่กิเ ลฟ้เ คริ อง 

ยอม จิต ใจ  ม ตน ฟ้า รวม ระ ว ได แล ว ถืงทึ ฟ้ด แห่' ง เวท ย,  คือ ความ ดิบ 
กิ เลฟ้  อยู่ จบ พรหม จร รยํ,  คอ ไม่ ตอ งม การ บำเ พญ อก ต่อ ไป 

หิว ใจ แห่ง พระ พุทซ อุทาน ขอน  จืงอ ยู่ทกิ เลฟ้ หรือ เครือ ง หำ ใจ 

ให้ พุง ขน  ใน เบ อง ตน  พง ทราบ คำ ว่า พ รา หมณํ  โดย ย่อ ก่อน  พร าหม ณ 
นน  ต่ว พราหมณ์ เขา ถือ ว่า  เขว เบน ผู้] ร ะ ฟ' รจเ  เกิด จาก โอ ฎ^ ใ เอง พระ 
พรหม  เบน  ผู้บริ ฟ้ทรื  เบน อุภ โต ฟ้ซา ต เบน  ลํสุทฺ ธคห {น โก  คือ ม่อุท ร 
เบน ทถือ ปฏิส์ น ซิบ ริฟ้ท จิ  ท1 ณ์าย มารดา ห้ณ์า ยบ ดา  ไม่ มค นอน เจือ ปน 
เขา จง ห ยิง ใน ชาติ ของ เขา ว่า  เขา เบน ผ้ปร ะเฟ้ ริ^ กว่า กพํ ตริ ย',  ยง กว่า 
แพ!8! ย ยิง กว่า ศูทร  หรือ ยง กว่า มนุ ษ ยทง โลก-  แมแ ต่กษํ ตริยํ ครอง 


1 

๗๓ 


แว่น แคว2 น แผ่น ดิน  เขา กถอ ว่า พวก พราหมณ์ ประ เฟ้ริ ^กว ม่กษํ ตริณ์  กว่า 
พระ เจา แผ่น ดิน ของ เขา ฟ ยอก  เพราะ เบน ดิ เกิด มาบริ สุทธ 

พระ พุทธ ศาฟ้ นา แผ่ ไป ใน หฬู่า ฟ้นา พราหมณ์  เพราะ ฉะ น2 น 

เม อ ดิง อะไร ท ไม่ฃ็ ด ขวาง กบ ค0 า ฟ้อน ใน พระ พุทธ คำฟ้ นา  พระ พุทธ เจา 

ก นำ มา ใช้ ใน พระ พุทธ คำฟ้ นา  คำ ว่า  พราหมณ์  พระ พุทธ เจั๊า นำ มา ใช้ 
ต ร ฟ้เร ยก พระ อร หน ต่ว่า  พราหมณ์  ใน คำฟ้ นา พราหมณ์ เขา ถอ ว่า 
เกิด มา จาก วง เช้ พรหม  และ เบน ผู้ ฟ้อ น คำฟ้ นา  ตอง เรย น จบ ไตรเพท 

อณ์เ บนคํ มภร ใน คำ^ นา พราหมณ์  ใน พระ พุทธ คำฟ้ นาก เหม่อ น กน 

พระ พุทธ เช้า ทรง หมาย เอา ว่า  พราหมณ์! นพ ระ พุทธ ศา! 1 นาน น ตอง 
จบ ไตรเพท  บรรลุ ถงท สุด ไม่ มก เลฟ้  ท่าน จง เรย กว่า พร าหม ณ ค รง หน ง 
ประ ท บอ ยู่ ก0 บ หมู่ ภิกษุ  พระ ฟ้าช้ บุตรมา เช้า  ท่าน ทอด พระ เนตร เห น 
พระ ฟ้า ร บุตร แต่ ไกล  รบ ฟ้งใ ห ภิกษุ จดฟ้ ถาน ทให พระ ฟ้า ร บุตร นง  และ 
รบ ดิง ว่า  โน่น แน่  พราหมณ์ มา แล่ ว ซงห มาย เอา พระ ฟ้า ร บุตร  น เบน 
เ รอง พราหมณ์  เ รอง พราหมณ์ ใน พระ พุทธ^ นา ณ์อ  ผู้ทไ ม่มเ ครอง 
ทำ ใจ ให้ พุง ฃํ้น  ผู้ ใด ไม่ ม่เค รอง ทำ ใจ ให้ ช้ง ขน  ผู้ นนแห ละ ได้ ซอ ว่า เบน 
พราหมณ์  ตาม หล ไ ไพ ระ พุทธ ศาฟ้ นา  พราหมณ์ ใน ศาฟ้ นา พราหมณ์ 
ยก ไว ไม่ กล่า วถง  จะ กล่าว เฉพาะ พราหมณ์ ใน พระ พุทธ คำฟ้ นา  ซง แปล ว่า 
เบน ช้ปร ะเฟ้ ร^  หว ใจ ของ พราหมณ์ กคอ  ไม่ ม่กิเ ลฟ้เ ครอง ทำ ใจ ให้ พุง ขน 
ม่  0!  ประการ  คือ  (ด)  ราคะ  (๒)  โท^  (๓)  โมหะ  (*)  มาน 
(&)  ทิฐ^  (๖)  กิ เลฟ้  (๗)  ล ร5' ห 
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รวม เบน  ๗ ประการ  เริ ยก วจิห ไ ใจ พร าหม ณ ๙ ใน พระ พุทง ฟาส นา 
หใ ใจ พร าหม ณ ๙ ใน คเา ส นา พร าหม ณ ได ใเก่ การ จบ ไตรเพท  หิว ใจ 

พร' าหม ณ6 ใน พระ พุทข ศาส นา  ได1 แก ไม่ ม สง  ๗ ประ กา รน 

ครา วน  เรา มา พิจารณา ดกิน ว่า  ฅนท จิต ใจ พุง ขน  จิต ใจ พุง ซ่าน 
จิต ใจ เด อด รอน  จิต ใจ ไม่ เบน สูฃ  วอกแวก เพราะ  ๗ ประการ นท ง' น น 
ลอง พิจารณา ดู  ราคะ เกิด ขน  จิต' ใจ ม ความ กำ หน ด ยิน ด พอ ใจ  จิต ใจ 
ก ผิด ปรกติ  บาง ทตก ตากว่า ปรกติ  ถา ตก ตากว่า ปรกติ  กิ เห ม่อน กิบค วาม 
ดน โลหิต ต่า  กิ ไม่ สบาย เบน ลม ได  งาย  ความ ริก ครอบ งำ ใจ  บาง คน อาจ 
เบน ลม กิ ได  สูงก ว่า ปรก ติณ ทยบ ดวย ความ ดน โลหิต สูง  เบน ลม ได้ ง่าย 
อก เห ม่อน กิน 


เพราะ นะ นํ้น  ถา เ^า จะ นก ว่า  หิว ใจ ของ เรา หรอ จิต ใจ ของ เรา น 
สมมติ ว่า  ปรกติ อยู่ แค่ หนา อก  บาง ทมํน ตา ลง ไป กว่า น2 น จิต ใจ กิหิอ เหิย ว 
บาง ท สูงก ว่าน น จิต ใจ ก ลิงโลด  ไม่ ว่า อะไร ทงห มด  71 คะ' กด  โ! [เ^ ะกิด 
โ} เห* กิด  VIII* กิด  กิ^? กิด  กิ/ธ ธกิด  ก?? //กิ ด ลิ วน แต่ ทำ ใจ ให้ 
พุง ขน ให้ ผิด ปรกติ ทงนํ้ น ราคะ เม่อ เกิด  ทำ ใจ ให้ รไา ให้ ใคร่  ให้ ติด ให้ 
พอ ใจ  ให้ เสย ดาย  ให้ เกิด ความ ห้สก ว่า  เอฅํ  มม  น นของ เรา 
เอ โ สหม สุมิ  เรา เบน นน  เอ โส  เม  อฅฅ ไ นนเ บน ติ ว เบน ตน  เบน 
สิง จริง จิงข องเรา  ความ ติด น เบน เริ องของ;? ค* 

ถา พอ โเร ธะ เกิด ขน  จิต ใจ กผิด ปรกติ อก  จิต ใจ เด้อ ดร2’ อนก ระ ว น- 
ก ระ วาย  ร่อน อก ร่อน ใจ  โน่น กใม่ รอบ  สิง นก ไม่ ชอบ  ตน แต่ เร่า 


เหนอะ ใ รใม่ ถูก ตา ไป หมด  เดก กวาด พน' ไม่ ฟ้ะ อา ดก1 ใม่ ชอบ  ตง กระโถน 
ไว้ ไม่ เข ไท กไม่ ชอบ  เดก เดิน ด ไก ไม่ ชอบ  หน ไ)  ๆ เข ไห ไม ไม่ พง กเร ยก 
มา ต หน ไ แข ไต ตาตุ่ม  นพ วก โท ฟ้ะท ไน น พอ เกิด เข ไ แล ไใม่ ชอบ  อาการ 
ของ จิต ใจ ใน ระหว่าง นน  ถไถู ปฏิบิ ตฟ้ไ เก ต ม่นรํ้ อน ว่าว  ๆ อาการ 

คล ไย  ๆ กบ เรา เข ไ ใ ปอย ใน ห2 อง ทม่เ ครอง ทำ ความ เย น พอเ บด ประ ตุ 

2^  2^  2^  *4  ^ 2^ 


ออก มา ขาง นอก รอน วูบ  ถา วูบ เด ยว  ฟ้อง วูบ ก พอ บรรเทา  ถา วูบ มาก  ๆ 
ก เกิด เ รอง คอ โกรธ 

โ!/^^ ก เห มอน กิ น พอ เกิด ขน  ใจ ม่ด  เห น ผิด เบน ชอบ  เห น ชอบ 
เบน ผิด  โมหะ น บาง ทมไ ครอบ งำ ถงยู้ ท เบน นไเ รยน  ใน เวลา ฟ้อ บ 
โมหะ ฟ้วน ละ เอย ด พอ เห นฃํ้อ ฟ้อ บก นก ได ทา ได เขย น ไป ถูก แลว  โมหะ 
ดล บิน ดาล ให้ นก ว่า  นเ หน จะ ผิด  ไม่ ถูก  เกิด ความ ฟ้งฟ้ ย พอ ฟ้งฟ้ ย 


แกิ ตาม ทฟ้ง ฟ้ย  ทน ผิด จริง  ๆ นเริ ยก โมหะ ครอบ งำ นก เริย น ใน เวลา ฟ้อ บ 
เพราะ ฉะ นํ้น  นก เริย น เขา ฟ้อ บ ตอง ฟ้ไ เก ต บาง ท ฃอฟ้ อบ เรา รู้ เรา จำ มา 
แล วว่า อย่าง น ครู บา อา จาร ย่ก ฟ้อน อย่าง น แบบ ได้, ย่าน ได เริย น มาก 
อย่าง น แต่, โมหะ เข ไค รอบ งำ แล ว เกิด ฟ้ งฟ้ย ทา ไห ห ลง ลม  ใน ทาง ธรรม 
ปฏิ บิต  พอ โมหะ เกิด ขน  ทำ ใจ ให้ หลง ผิด  ทำ ใจ ให้ หลง  ให้ นก ว่า 


บาง ทจะ ไม่ ฟ้า มารถ  อย่าง บาล ว่า  ภทุ พรู โป ว ท สุสฅิ  ปรากฏ ประดุจ 
ว่า ฟ้า มารถ  แต่ อนทิ่ จริง ไม่ ฟ้า มารถ  เม อ โม ห-เกิด ขน  เห้น ผิด เบน ชอบ 
เห้น ชอบ เบน ผิด  เห้น ด เบน ซว้  เห นช ไ) เบน ด อย่าง เด้ก  ๆ ท ถูก1 จ ไม่' ใป 
คมฃ ไอ ย่ท ลาด ยา วน น เด ถด  ๆ ท8*, นน  ฃ น15  8 อายตนะ  (I ๒ ธาตุ  ด ๘ 


เห มอน กิน หมด  ไม่ ม ต่าง กิน ตรง ไหน  ม่หูม่ ตา เห ม่อน กน  ถา เท ยม ว่า 
ม่ม ดอย ใน ม่อ คน ละ เล่ม  ม่ดกิ เหม่อ นก0 น เนอ เหล่ กกิเ หม่อน กิน  แต่ 
เขา ใจ ผิด  ไม่ ล่ม หม่อ ไป ล่ม ถิดมํ นจง ไม่ คม 

เพราะ ฉะ นนท เบน อย่าง น5 น ดวย อำนาจ โมหะ  คน ท เบน นก ปฎิบํ ต 
เห ม่อน กิน  พอ โมหะ เกิด ขน ลง ล่ย  โน่น กิ ลง ล่ย  น่กิล งล่ย  นงกิ มมฏ 1 ฐาน 
กล งล่ย  พอเ ม่อย  ๆ กิ ลง ลย เลย แล ว เพราะ น่งกิ มม่ฏ ^าน ต่อ ง นง 

ข่ดล มา ข ต่งต่ ว ตรง  ดำรง ลติม่ น พอเ ม่อย ละ เอว  เห นบ จิบ ตาม เข่า 


ตาม ขา  โมหะ กมา ละ กิดท เด ยว  บอกว่า  เ ม่อย  ทำไม ไม่ นอน เลย ละ 
นอน กิ ได 7 เข่า มุง นอน แล่ วกิ ว่า  พท โข  ๆ ๆ พอ นอน เข่า จริง กิหล่ บไป 
ใช้ ไม่ ได,  น โมหะ แล ริงใ ห หลง  ให้ เข่า ใจ ผิด 

มานะ  ความ ถอต่ วว่า  เรา เบน อย่า งนน  เรา เบน อย่าง น ใคร 
มา ล่วง เกิน ไม่ ได,  เบน อิล่มิ มานะ  ถอต่ วถอ ตน  ถอเ รา ถอเ ขา  เม่อ 
เกิด ขน มา แล่ ว ทำ ให้ จิต ใจ หน ไา  ร่าง กา ยก หน ก คน ถอต่ วน นเห ม่อน 
กํบแ บก ของ หน ก ๆ ไว บน บ่า  ต่าง กํบฅ น ไม่ ถื้อตํ ว ส บาย' ใจ  โปร่ง ใจ 
คน ถือ ตํว ไป ไหน ยาก ลำบาก  บาง ทน ก จะ; ไป วิด สก ท ก เกรง จะ ลำบาก 
ไม่ ร่จ ะ' ไป นง ท' ไหน  จะ นง บน พรม เก่า  ๆ ก ไม่ สมควร  จะ ไป นง พนม่ นก่ 
ไม่ สมควร  จะ ขน ไ ปน' งบ นพ รม ทิด  ๆ กจะ เกิน ไป  ไม่ รู' ว่า อย่าง ไหน 
พอ เหมาะ พอ สม  ลง ท สด กํไม่ ได ไป  หรอ อก อย่าง หน ง คน จะ. บวช  มศ รท ชา 
จะ บวช ใน พระ พุทช ศาสนา  ถอด” วว่า  ไม่ เบน อะไร  เรา กมค วาม รู้ อยู่ 
แลํว  พระ กํบเ รา ก่เห มื้อ นก” น แหละ  เรา ดก ว่า พระ เสย อก  พระ บวช แลํว 


น น ๆ แล วก นอน  ไม่ ทำ อะไร เลย  บด กุฎ อย่เ รอย1 ไป  เรา ทำ โน่น 

ทาน เบน ประ โย ชน แก่ ประ เท [ชาติ  แก่ พระ พุทช สาสนา  ไม่ จำ เบน จะ 
ตอง บวช  รอ ไป ด ราว ละ บ กว่า จะ ครบ บวช อายุ  ๖0  เส ษ ๆ พอ บวช เขา 
ท ไหน ได  เข2 าบิา เม อช วาน บิน  ท, อง ขาน นาค ก่ไม่ ค่อย ได"  ว่า  อชฺช 

ม ยา  ก ไม่ เบน  ท่อง อะไร ได2 หน2 าลม หลํง  ได2 หลง ลม ห น่า  เดือด รอน 
มา รู  สก ตว ใน ภาย หลง ว่า  น มานะ  ความ ถอตํ ว ทำ, โ ห2 เรา เลย เวลา 
' ^ 3 ^นทน' ไม่1 ใด หมาย ค' ว' าม1 ว่า  มิ จ' ฉาทิ ฎ?  หมาย เอา กลาง  ๆ 
ทิฐ^ คอ ความ เห น ความ เห นของ ติวเ อง  เรย กว่า  ลํนทิ ฎ?  การถ อ 
ทิฎ 1 ฐิขอ งติว  เรย กว่า  สนทิ ฎ? ปรามาส  ลูบ คลำ ความ เห นของ ตน 
เบน ทตํ้ง  ของ ค นอน ไม่ ถก ของ เรา ถก  อย่าง น ไาข ร รม ะเถ ยง กํนห น่า ดำ 


ข ข 

ห น่า แดง  ไม่ ยอม ให้ ก่น  ขร รม สา ก่จฉ าทํมิ  ๆ ก่น โดย มาก ณถ ยง ก่น จน 
โก ร ช กน  ตลอด วํนพ ระ หรอ หลาย  ๆ ว่นพ ระ  เพราะ ของ เรา ถูก ซอง 

ค นอน ไม่ ถูก  หน ก ๆ เขา ทิฏ? นแ หละ ม่น ทำ ให้ เถล ไถล  ลง ท สุด' ไม่ มิ 
อะไร ท จะห้  ดือ ไม่ ร อะไร 


ภ/ธ^  คำ ว่า กิเลส  เบน คำ ครอบ ทํว ไป  ราคะ ก กิเลส  โทสะ ก กิเลส 
โมหะ ก กิเลส  มานะ ก กิเลส  ทิฐ? ก กิเลส  เบน กิเลส ทงน น ต ณ หาก 
เบน กิเลส  เม อ ว่า กนแลํว เบน กิเลส ทงน น แต่ ใน ทน  ทำไม ทำ น จง ว่า 
กิเลส ครอบ เข2 าไป อก  ทม่น ผู้ปฎิ บิต พง เขา ใจ ว่า  ใน ทน ท่าน หมาย เอา 
เฉพาะ ตํวท เกิด ขน แล* ว เมน  สํงก เลส กา  ทำ ใจ ให เส รา หมอง ทน ท 

เส รา หมอง ไม ค่อย จะ หาย  เห มอน กบ สท ละลาย ลง ใน นา  ทา ใ หนา เบน 


ส ตา มล่ก ษ ณะ ของ สน1 น โป ใน พฺภวิ กไ  ทำ ให้ มใ ห8 เบน อก  ไม่ รู จก' จบ 
สทร 1 เบน ไป ดวย (ๆ วาม รอน ใจ  พอ เกิด ขน มาก ทำ ให้ รอน ใจ 

เพราะ ฉะ’ น5 น ราคะ  โทสะ  โมหะ  ทํได กล่าว มา แล2 วใน เบํ้ อง ตน 
ก เบน ณ® ส บาง คราว กิเฃ็ าใน คำ ว่า กิเลส ใน ทํน  บาง ครา วก1 ไม่ เขา  เช่น 
สมมติ ว่า  เรา นก โก ร ชนา ย ก.  ชง ต่วมิ ได อยู่ ทนน  เพ ยง เท่า น แวบ ห นง 
จิต ใจ ยง ไม่เ ศร1 าหม อง  ไม่ เบน ล่ง กิเล สิ กา  สมมติ ว่า  เรา เกิด ชอบ  ติด 
รก อะไร อย่าง หน ง แต่ สง นนม่ ได อยู่ เฉพาะ หนา  เบน แต่ วาด มโนภาพ 
ฃํ้น  นกึ่ย่ งไม่ เบน ล่ง กิ เลสิ กา  คือ แว บ เด ยวแลว ม่นดํ บไป  แต่ ถา อยู่ 
เฉพาะ หนา  เห่ น แล่ ว ชอบ และ ติด  เห้น ประ จิก ษ รูป มา สู่ คลอง จิก ษุ 
อย่าง น เบน ล่ง กิเล สิ กา  เบน ต่น  วิ ฆาฅ บก ฃกา  เบน ผก ถา ย แห่ง ความ 
คบ แคน  พอ เกิด ขน แล่ ว แค นอก แคน ใจ  เสย อก เสิย่ ใจ นํ้า ตา1 ไหล  น เบน 
ล่กษ ณะฃ อง คำ ว่า  กิเลส 

1)7 771  ประ การท  ๗ คือ การ กระทำ  การ กระทำ นํ้นเ บน กรรม 

อาตมา เทศ น็อยู่ บด นก เบน กรรม  เบน ทง กายกรรม  วจิ กรรม  และ มโน- 
กรรม  คอ ทำ ท2 ง กาย  ทํ้ง วาจา  และ ท5  งใจ  ญาติ โยม ทํพง อยู่ บิด นก ทำ กรรม 
ท5 ง กายกรรม  คอ  น่งเ รยบ รอย  ประณม มอ  ท ง์วจ กรรม  คอทํ อร ภาวนา 
ไป ใน ใจ  ท่อง คำ ท พระ เทศ น และ เบน มโนกรรม คือ ติง ใจ พง  ทํงส์ อง 
ย่1' ายน เบน สุ' จริต กรรม  ไม่ นํบ ว่า เบน  อสุ ส ทา  คือทํ ทำ' ใจ' ให้' พุง ขน  แต่ 
ถา ญาติ โยม กำ ล่ง พง อยู่  แล่ วก นก ใน ใจ ว่า  เทศ น่อ ะ1 ใ ร พง1 ไม่ รู้เ' รอง 

น่า รำคาญ  เม่อ ไร จะ จบ เอ วํง  ล่กท  อย่าง น่กเ บน กรรม  เบน มโนกรรม1 


เบน มโน ทุจริต  ถา เปล่ง ออก ไป ดว้ ยก เบน วจ กรรม  น เบน บาป ทำ ใจ 

ใหพ ง ขน  อาตมา ถู เทศ นก เหม ลน กน  ถา เทศ นไป ตาม เนอ ทำ  ญาติ โยม 
กพง ไป  ก เบน กรรม  เบน สุจริต  เบน กายกรรม  วจ กรรม  มโนกรรม 
สุจริต  แต่ ถาน กว่า จะ เทศ นเ สยด ส มุ่ง จะ ว่า คน เมา  แล่ วก ว่า เริ อง เมา  ๆ 
อะไร อย่าง น และ คน เมา กอ ยู่ ใน ทน8 น จง ใจ วา เสย ดส  อย่าง น เบน กรรม 
และ เบน กรรม ใน ข2 อ ทว่า  เบน เคริ อง ยไ จิต ใจ ให้ พุง ขน  รวม เบน  ๗ ประ กา? 

เรา จะ ทำ อย่าง ไร จะ ใ V ห้ฅ)  ประ กา รน  อย่า มหริ อให มน2 อย  ๆ วิธ 
ทำ น นม มาก  จ ไม่ เส ดง ใน ทน  ๓ ประการ  คือ 

ช่อ ถ ส ทา  ชา ค รฅา  ให้ ตน อยู่ พุกเ มอ  คือ ให้ มล ติ อยู่ พุก เม อ 
ทำ สต ความ รู้ สก ตว อยู่ ทุก เม อ สติ โลก สฺมิ  ชา คใร  สติ เบน ธรรม เคริ อง 
ตน อยู่ ใน โลก  ให้ ตน  ถงห ลบ กให หลํบ ดํวย สติ  ไป ไห นก ให้ ไป ด1 วยล ติ 
ดู หน0 งดู ละ ครก1 ให้ ดูด1 ว่ย สติ  อย่าง จะ ไป ดูหนํ งดู ละคร  ไป ได้ ไม่ บาป ไม่ กรรม 
แต่ ให้ ดูด2 วยส ติแ ละ พิจารณา ไป ดวย ว่า  นนเ ขา หลอก เรา ต่าง หาก  ไม่ ใช่ 
ของ จริง  ถา ถาม ว่า  เมือ ไม่ ใช่ ของ จริง  ทำไม ตอง ดู  ตอบ ว่า  ดูม่น เกิด 
ความ รู้  เพราะ สง ท หลอก  ๆ น เบน เหตุ ให เกิด บ พญา เห มอน กิน 

พระ พุทธ เจา ได2 ตริ สรู้เ บน พระ พุทธ เจา  กิ ทรง รู้ จริง ใน ของ หลอก ทงน น 

ของ จร งม่  4 อย่าง เท่ ไน น คอ  อร ยสจ จ 4 เพราะ ฉะ นน  จะ ดู หน ไก ได 
จะ ไป ไหน คืไ ด"  แต่ ว้า ต่อ งม สติ  ตอง เบน  ส ทา  ชา ค รฅา  ติน อยู่ พุก เม อ 
ไม่ ใช่ ตินเ ตน  คือ ว้า ติ นม สติ  เรา ไม่ หลง  เรา ไม่ ติด  แต่ ดูด วย สติ 


ประ การท  ๒ อ โหร ฅุฅา นสิทุ ขฅา  สัก ษาทํ้ งก ลาง วน กลาง คน 
หมาย ความ ว่า  อย่า หยุด  ไม่ ว่า งก แล วใป  ไม่ ใช่ ว่า จะ นงม่ อง นว โก วาท 
อยู่ ทงก ลาง วน กลาง คน  ไม่ รบ ประทาน อาหาร  คำ ว่า ทํ้งก ลาง ว่นก ลาง คน 
นิน  หมาย ความ ว่า  ไม่ ว่า งก แลว ไป  เช่น เบน ขา ราชการ  เบน นิ ณรย น 
เบน ครู  เม่อ เวลา ทำ ราชการ  ^อน นิกเ รยน  หรอ เรย นหนิ งลอ  ก ไม่ ม 
เวลา อยู่ นิ นิ เอง  แต่ ว่าง เม่อ ไร อย่า ให อยู่ เปล่า  ๆ ต2 อง สัก ษาใ หรู ว่า 

ศ ลน นม ประ โย ชน แก่ เรา อย่าง ไร  ฟ้มา ชิม ประ โย ชน็แก่เ รา อย่าง ไร 

บ ญญา ทำ จิต ใจ ของ เรา ใหลื ว่าง ไ^วอย่าง ไร 

ประ การท  ๓ นิพฺ หา นา ธิมุฅฺ ฅฅา  เบน แนิ อม' ไปยุ่ ความ ค บ ถา ดิบ 
ถงห ยุด  ดิบ หมด ไม่ ม เหลือ เลย  กเร ยกทํ บดิพ ทํว่า  นิพพาน  แต่ ใน ทาง 
ปฎิบ ต ท่าน ใหแปล ว่า  ดิบ  นิ อม' ไปล่ ความ ดิบ  คอ ว่า ถา กิเล ล เกิด ขน 

เรา นอ มถง ความ ดิบ กิเล^  อย่า ยุ ให้ มินิ เกิด  ยุ  ย่ว่ก่ เห มอน ยิบ เ อา เชอ 

ไป ไส ไฟ  แต่ ถาน อม ไปล่ ความ ดิบ  เห มอน เอา เชอ ออก จาก กอง ไฟ 

ดิบ เรว  อะไร เกิด ขน กน อม ไป ถงค วาม ดิบ  อะไร มํนิ เกิด ขน ได้ กดิบ ได้ 
ต่าง ว่า  เขา จะ ด่า เรา  คำดิ าเ ราม0 นิ เกิด1 ได้ มน ก ดิบ, ไดิ,  เรา ก ไม่1 ได เจบ  เขา 
จะ ด่า จะ ว่า ติ เตย น จะ นินทา อย่าง ไร  เรา ก ยิง เบน เรา  เรา กยิง รบ ประทาน 
อาหาร ของ เรา  เรา เบน นิกเ รยน  เรา กยิง เรย นหนิ งลือ ไดิ ' ยิง หา เนิน หา ทอง 
ได^  ยิง ไป ไหน ไป ได^  ไม่ เจ บ ไม่ ไข ' ไม่ ปวด ทํวติ ว รอน  ดิาไ ด้ดิา ไป 
เชิญ ด่า ไป เรา ไม่เ จบ  ไม่ ใช่ ของ เรา  เขา จะ ว่า อะ  ไร กช่า ร เขา  ม’ น เกิด ได้ 
กด บ' ใต้  เรพ้ หลาย ท ๓ ดฃํ้น ใน จิต ใจ ขอน ราน  ไม่ ได้ อย่ชํ่ ว นิร’ นิด ร 


เกิด ชว่ ระยะ ท จิต เกิด  แล ว มน กดํบ ไป  เกิด ดบ  ๆ ประเด ยวม่ น โกรธ 
ประเด ยว หาย โกรธ  ประเด ยว รก  ประเด ย วหา ยรํก  ประเด ยวห ลง 

ประเด ยวห ไย หลง  มํน เกิด อยู่ นาน ไม่ ได^  กิเล ฟ้อ ยู่ ใน คน ไม่ นาน  ทอ ยู่ 
นานๆ  เพราะ คน เลย ง ไว้  ชอบ เลย ง ไป ไห นก ให้ กิ เลฟ้ ตาม หล ไ ไป ด้วย 
อย่าง นเร ยก ว่า เลย งกิเ ลฟ้  ถา เรา เฉย  ๆ ไม่ ให้ อาหาร ม่น กิน  มน กิ หน 
ไป ทอน  อย่า ให้ อาหาร มน กิน ประเด ย วก หน ไป ทอน  ถา เรา เลย งมํน 
ไว้ แล2 ว ม่นกิ ชอบ  ได้ ใจ  ใน กุฎ พระ กิ เขา ไป  ใน กุฎ แม่ ชม นก เว้า ไป 
เพราะ ฉะ นํ้น  โยม ชอยู่ กิน ทไห นก ไม่ ค่อย จะฟ้ งบ  คน นน ไม่ ชอบ คน น 
คน นกิ ไม่ ชอบ คน โนน  ยู่ง กิน ไป หมด  เพราะ ฉะ นน  เรา อย่า เลย ง น 
เรย กวา  น อม ใปฟ้ ความ ด้บ  รวม เบน  ๓ ประการ 
ด.  ให้ ม่ฟ้ติ  คอ ตน อยู่ ทุก เม อ 
[*3.  สัก ษา  เรอ งสัล  ฟ้มา ธิ  บ ญญา  ทงก ลาง วน กลาง คน 
ใน เวลา ว่าง  ๆ 
๓.  น1 อม ไปฟ้ ความ ดบ 

ท0 าไดํ้ อย่าง น แลว่  เค รอง ทํจะ ทำ ให้ ใจ^ ง ขน  ดบห มด  เม อด้บ หมด 
เรา กิ เบน พร าหม ณ เบน ยูปร ะเฟ้ 3 ตาม หล ก* ร รม ใน' พระ ทุ, ท*! ศาฟ้ นา 
ฟ้า ธ ชน ได มา ประ ดาบ อกิห้ กิ^ ตกาล  ได้ กิดบ พระ ^ ร รม' •ท^ นา เบน 
พทธ อุ เทา น1 ทตรํ ฟ้แกิ พ รา พม ณหุ ทุก ชาติ ด^น แว้ ว้  ตํ้ งไจ สัก ษาแ ละ ปฏิบ ต 
ตาม  กิจ ะ เบน ไป เพ อค วาบ งอ กฑม  เจริญ ใน* ร รม ของ พระ กิม ม^ม- 
พทธ เว้า  โดย นํยด งบ รร อา อ มาดวย บ่ ระการฉะ!น - 


ดืเย่ ยม  ๓ อย่า'! 

พระ ธรรม ชา! มก ข (วิน ) วิด ราช ผา ติ กา ราม  แสดง 

ใน วน พง ธรรม  ทวิ' ด ราช ผา สืกา ราม 
วน อา ทฅย์ ท ๒๓  พฤษภาคม  พ.  ศ.  ๒๕๐๘ 
(พ}! เม หา บุ} V) 1? โ ถม V โ ย พร) เ มหา ไ]}'! แวต ชุ/ผุ ณ สริ บ่' โร ท ก-ใ) อก-คัด) 


น โม  ฅสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพทุ ธสฺส  ฯ 
ฅฌ  อนุ ฅฺฅริ ยาน  ทสฺส นา นุฅฺฅ ริยํ  ปฏิปทา นุฅฺฅ ริยํ  วินุฅฺ ตา นุตฺต ริยนฺ ต. 

วํนน  เบน วํนวิ สา ขอ" ฎ; จีมบู ชา  คลาย กบ ว่นถ วาย พระ เพลิง 

พระ พุท {ส ริ ระ ชอง สม เด จ พระ บรม ศาส ตา  ผู้ เบน เจา ของ พระ พุทช ศาสนา 
เม อถง วํนเ ซ่นนํ้  พุ ท {คา สนิก ฟ้า ชุ ขน  จง ได มา พร’ อม เพ ริ ยง ก" นิ ถวาย 
สไา กา ระ บูชา  ควย สก การ ะวร ามิส์  เช่น  ประ ทปชู ป เท ยนสุ คน 5 ชาติ 

เบน ต’ น กํบฬ้ ยอม ตน ปฏิ บ, ต {รร มะ ใน พระ พุท {ศาสนา  อิน เบน 

ปฎิบ่ ต บูชา 

ใน บูชา  ๒ อย่าง  คอ  อามิส บูชา  •บูชา ดว ย สิง ของ  และ ปฎิบํ ต 
บูชา  บูชา ดว่ย การ ปฎิบ “ต  สม เด็่จ พระ บรม ศาสดา ต รส สรรเสริญ ปฎิบํ ต- 
บชา ว่า เบึน การ บูชา อ" นิ ประเส ริ; จี  เพราะ อามิส บูชา นํ้น์  ไม่ สามารถ ทิ่ 
จะ ทรง' ไว้' ซงพ ระ พุท {ศาสนา  แม้ ซว ระยะ เวลา อิด ใจ ห นง  ส่วน ปฎิบํ ต 


บูชา นน  ฟ้า มารถ ท จะ ทรง ไว ชง พระ พูทช ศาฟ้ นา  ใ ห2 เจริญ ถาวร ยิง  ๆ ฃน 
ไป  ทง ได ซอ ว' าบู ชา พระ อง คด ว ย!! รม บูชา  คอ  บูชา อย่าง ยิง  ดิง ท ตรฟ้ 
แก่ พระ อานน ท ใน วน ใ กล2 จะ เฟ้ด จ ดิบ ฃนปี ปรินิพพาน ว่า  เย  ไช  อาน นฺท 
ภิกฺฃุ  วา  ภิฤฃุ น วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าลิ กา  วา  ธมฺม ไนุ ธม ม- 
ป ฎิปนฺ โน  วิหร ต สา ม่จิป ฎิปนุ ไน  อนุ ธมฺม จาร,  ใส  ต ถา คฅํ 
สใๅ ก โรสื  อุรุ ก ไรฅิ  มน นฅิ  ปู! ชฅิ  ปร มาย  ปู ชาย  ชง แปล เนอ ความ 
ว่า  ดู ก่อน อานน ท ผู้ ใด แล  เบน ภิกษุ ก ตาม  ภิกษุ ณกิ ตาม  อุบ าฟ้ก 
ก ตาม  อุบ าฟ้ กาก ตาม  มา ประพฤติ ธรรม ฟ้ม ควร แก่ ชร รม  ปฎิบ ต ชอบ 
ยิง  ประพฤติ ตาม ชร รม อยู่  ผู้นน ได้ ชอ ว่า  ฟ้ก กา ระ  เคารพ  นํบถ อ 
บูชา เรา ผู้ ตถาคต ดิวย บรม บูชา  คอ การ บูชา อย่าง ยิง  ดง น 

ใน ว่น เช่น น ฟ้า ชชน พูทช บริษํ ทจง ควร รำ ลกถ ง พระ คณใ นพ ระ- 
อง ค ทใด้ โปรด ประทาน ชร รม ะ คำ ฟ้ง ฟ้อน ทไดิ ดร ฟ้ผู้ ไว  ประติ ษ ชาน เบน 
พระ พทช ศาฟ้ นา  เบน ทพง ของ ใจ แห่ง เรา ทงห ลาย  ไม่ มทพ งอน จะ ยิง กว่า 

เพราะ ฉะ นน  จก ไดิ แฟ้ ดง พระ ชร รม เทศนา  เพ อให เกิด; ฟ้ท ชา 

ความ เช่อ  ป ฟ้า ทะ ความ เลอ มใฟ้  ใน พระ ฟ้มม าฟ้ม พทช เจา พระ อง คน น 
ตาม ฟ้ม ควร แก่ เวลา 

ในเ บอ งติน  พุทช ศาฟ้ นิก ชน ควร จะ ไดิท ราบ ว่า  ใน วน ถวาย 

พระ เพลิง พระ พูทช ฟ้รร ะน่น  ม ใคร ปรารภ อย่าง ไร  ม ใคร พูด อ ยาง ไร 
บาง  ท เบน ประ โย ชน ท ควร เบน คตเ ภอน  เจ แถ^ นบ ถอพ ระ พู ท^า ฟ้นา 

และ ม ใคร ทพด เบน เฟ้ย นทนา ท1’!’ ก่ 'พู ท^า^ นา  ไม ควร ถอเ บน คต 


มเร อง เลา วา  เน วน ท จะ ถวาย พระ เพล งนน  พวก มล ละ บา  เม กฃ 
? ^ ^ * 

แต่ง ตวเ รยบ ร2 อยแลว  ขน จุด ไฟ ท พระ จิต กา ธาร  แต่ ไฟ ไม่ ติด  พระ- 
อนุ รุทธ เถร า จาร ยจง ได แจง ว่า  เบน อภินิหาร  ซงเ นิ อง จาก พระ มหา 

กสส ป เถระ ซงเ บน พระ มหา เถระ ผู้ ไห ญ่  เบน ท ยกย่อง ซอง พระ บรม- 

ศาสดา  กำ ลํงเ ดิน ทาง มา จะ ถวาย บํง คม พระ ศาสดา ยํง มา' ไม่ ถง  จง ดล 
บํน ดาล ให้ ไฟ ไม่ ติด  นิ ว่า ตาม ประ วติ  ถา ว่า ถง ว่า ทำไม ไฟ จง ไม่ ติด 

ไม่ ใช่ โดย ประ ว' ต คอ  โดย ความ ท อาจ เบน ไป ได"  หรือ เรือง ท เบน ไป 
ได  ก โดย เหตุ ทว่า  เม่อ เต รืยม จะ ถวาย พระ เพลิง  ข่าว ว่า พระ มหา กํสส ปะ 
จะ มา ถวาย บห้ คม พระ ศพ มา ถง  ณ ทน น ต่าง คน ต่าง กึ่ง ด ไว"  เพ อร อ พระ- 
มหา เถระ  ผู้ เบน ประธาน ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา  เม อ พระ มหา กํสส ปะ 

เดิน ทาง มา  ยง ไม่ ทราบ ข่าว ปรินิพพาน  ใน ว่นิถ วาย พระ เพลิง นิน  ใดิ เห้น 
อา ชวก ผู้หนิ ง เดิน ทาง มา  จง' ใด1 ถาม อา ชวก ผนน ว่า  ท่าน ได ทราบ ข่าว 
พระ บรม ศาสดา ของ เรา บาง หรือ  ทรง อยู่ เบน สุข สบาย หรอ อย่าง ไร 

อา ชวก ผู้แน กราบ เรืย น ว่า  ซา พ เจา ทราบ  ดอก มณฑารพ ทํฃ2 าพเ จิา 

ถอ อยู่ นิ  ได มา จาก สถาน ทํป ระ ท ไม่ ของ พระ บรม ศาสดา นน  พระ บรม- 
ศาสดา เสด จด ไม่ ช่นธ ปรินิพพาน เสย แล ว ๗ วน ทงวํ นน  , พอ ได ทราบ 

ข่าวอย่าง นิน  พระ ภิกษุ ทยํง เบน ปถ ชน ท ยง ไม่ ปราศจากราคะ กึ่ร2 อง ไห้ 

เศ รา โศก  โสก าดูร  กล ง เก ลอก  ยน ไม่ ติด  ประดุจ ว่า  เบน คน ท เทา ขาด 

ไม่ ไดิส ติส้ง วฤด  ผาย พระ ภิกษุ ท เบน พระ ฃณา สพ ปราศจากรา คะกึ่ 


ปลง ธรรม สง เวช  พระ ภิกษุ ทเศ รา โศก โสก าดูร นิน  ต์าง ก่เป ล่ง เบน เสิย ง 
เตย วก น ว่า  อภิฃิ ป!!  ภค วา  ปริ นพฺพุ โต  พระ ภิมพ ระ ภาค เจ1 า เสด' จ 
ดบฃํ นธ ปรินิพพาน เรว นไา  อภิ' ข ปุ!]  สุ คไฅ  ปริ นิ พุ พุ โต  พระ บรม สุคต 
เสด จด ไช ฃโเ ธ ปรินิพพาน เรึ๋ว นก  อภิ? ปุ!)  จก ฃุมา  โถ เก  อนุ ฅรหิ โต 
พระ จ0 โ) ษมา  คอ  พระ ยู้ม จก ษุเสิ อม หาย ไป ใน โลก เรว นไา  ตงน  ใน 
จำนวน บริษ ทศิษ ย ของ พระ มหา กสส ปะ นิน  ม ภิกษุ อายุ มาก  พรรษา นิอย 
บวช เม อ ภาย แก่ รูป หนิง  ได้ ปลอบ ประโลม ภิกษุ ท่ง หลาย ว่า  อลํ  อาวุโส 
มา  โสจิ ตุถ  มา  ปริ เท วิฅฺถ  ดู ก่อน อาวุโส  ท่าน อย่า เศริ าโ ศก' ไป เลย 
อย่า ปริ เท วนา การ รํ่า ไร ไป นไา เลย  สุมุฅุ ตา  มยํ  เฅน  มหา สม เณน 
อุป ทุทู ตา  จ โหม  เรา ทํ้งห ลาย ได พน ดวย ด แลว จาก พระ มหา สมณะ 
พระ อง ค' นิ น เรา ทงห ลาย เบน ผูอน พระ มหา สมณะ พระ อง คน นเบ ยดเ บยน 
ใหเ ตอด รอน รำคาญ  ด ใ) ย คอย ช แจง ว่า  สิง น ควร ทำ  สิง น ไม่ ควร ท่า  บด น 
ท่าน ล่วง สิบ ไป แล2 ว เรา ปรารถนา จะ ทำ สิง ใด ก ท่า สิง นิ นิ ได ตาม ประ สง ด 
พระ มหา กํสส ปะ จง ได ริ] ลอบ โยนพระ ภิกษุ ท่งพ ลาย ท มด วา พเศ รา 
โศก นน ว่า  อ ล0  อาวุโส  มา  โสจิ คุก  มา  ปริ! ทวิ ค. ถ ยนุคํ  ชา ค0 
ภูต0  ส งฺขตํ  ป โลก ธมฺมํ  ฅํ  วฅ  มา  ปสุชฺ ชค  ! นคํ  ^านิ  วิชฺช ค 
ด ก่อน อาวุโส  ท่าน ทํ้งห ลาย อย่า เศ รา โศก ไป เลย  อย่า พิไร ร0 าพินิ 

นก เลย  พระ ผม พ ระ ภาค เจา, ใด ตริ ส' ใว่ แล ว มิ ใช่ หรอ' ว่า  สิง ใด เกิด ขน 
แล ว เบน แล ว อ0 นบ จจย ปรู ง แตง แล ว มอน ประ ลยส ลาย ไป เบน 

ธรรมดา  จะ มา ปรารถนา ว่า  ขอ สง น นอ ยา ประ ลย ไป เลย  ไม ม^า นะ 


'บ' ๖ 

ทจะ เบน ได^  ด้ง น 

คำ เหล่า น เบน คำ ท พระ ภิกษุ ท เบน ปุถุชน บาง  ท เบน พระ อร ห๊นต 
บาง  ท เบน หลวง ดา บาง  พูด ปรารภ ใน วํนถ วาย พระ เพลิง พระ พุทธ สริร ะ 
คำ ของ พระ ภิกษุ และ คำ ของ พระ มหา ภิส ส ปเถ 5 ะ เบน คุณ เบน ประ โย ชน 
สมควร ท่เ รา ท^ หลาย จะ รภิลิ กถง คุณ ของ ท่าน ใหใ บน ลิง ฆานุ ส สติ  ระ ล่ก 
ถงพ ระ สง ฆ เบน อา รมณ็ 7 คำ ของ สุ ภิท ทะ  วฑฒ บรรพชิต  คอ หลวง ตา 
ส ภิท ทะ  เบน คำ ท เบน เสย น หนาม แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  และ เบน เหตุ 
ให พระ มหา กสส ป เถระ ยก ขน เบน ซอ อา งก ระ ท่า ลิง คาย นา รั้อย กรอง พระ- 
ธรรม วินํย คำ สง สอน ของ พระ บรม ศาสดา  คำ เหล่า น เรา จะ พง เห น ได้ 
ว่า  ใน ครั้ง พุทธกาล นํ้น  คน ด เสย ดาย พระ บรม ศาสดา อย่าง ไร  และ คน 
ทใม่ ดนน  แมจ ะให อะไร  ๆ เท่าไร  ๆ กใม่ รู้ สก บุญ คุณ คน อย่าง 

หลวง ตา สภิท ทะ วฑฒ บรรพชิต เบน ต วอ ย่าง 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน จง กล่าว ร่า  สพุพ ณฺ! จ ปซว  ท ชฺชๅ  เนว 
น0  อภิ รา ธ! ข ถงจ ะใ ห8 แผ่น, ดิน ทงห มด  กิ ไม่ สามารถ จะ ยิง คน คด 

อก ตํญณู  ให้ ยิน ด ปลาบ ป ลม ใจ  รู้ บุญ คุณ คน' ได้ ' ดง น 

เรา ผู้ นบ ถอพ ระ พุทธ ศาสนา  ได้ ประจวบ อภิ ลิกฃิ ตก าลวิ สา ฃ- 

อไฐ 1 รู เม บูชา  คล ายภิ บวน ถวาย พระ เพลิง พระ สร ระ ฃองฺ พระ บรม ศาสดา 

และ ได้ ด้าน วํนวิ ล่าฃ บูชา  อิน เบน ว่น ประสูติ  ตริ สรู้  ปรินิพพาน  ของ พระ. 
บรม ศาสดา มา แล ว ครบ  ๗ 'ร่น  ควร รา ล่กนิ กให เกิด อนุ ต ตริ ย คุณ  ลิ อ 
คุณ อน ประเสริฐ  ให้ ม ปรากฏ ขน ท ใจ  คอ ให้ ม การ เห้น อย่าง ประเสริ^ 


ให้ ม)' 'เวร ปฏิบ ตอ ย่าง ประ เอิริ ฐ ให้ ม การ หลุด อย่าง ประ เสิ ริ^  ตาม 
ภาษิต ซง ได้ นิกฃิ ต ไว  ณ เบ อง ตน' นิ นิ' ว่า  ฅณิ  อนุ ต/) ริ ยา นิ  สิ งอน ยอด 
เย ยม หรอ ประ เ สิ/ฐ  ๓ ประการ  ทสฺส นา นุฅุฅ ริยํ  คอ  การ เห้น อิน 

ยอด เย ยม  ปฎิป ทา นุต. ฅริยํ  การ ป ฎบต ดำเนิน ตาม อิน ยอด เย ยม 

วินุตุ ตา นุตุต ริยํ  ความ หลุด พน อิน ยอด เย ยม  ดํงนิ 

จก บรรยาย อนุ ต ตริ ย คุณ  ๓ ประการ นิ น เบน ลำ ดิบ ไป 
ทัศนะ  แปล ว่า  การ เห้น หรอ ความ เห้น  ทัศนะ  การ เห น ความ 
เห้น น เบน  ๒ อย่าง  คอ  การ เห นภา ย นอกอย่าง หนิง  การ เห้น ภาย ใน 

อย่าง หนิง  การ เห นภา ย นอก น1 น ใด แก่ เห้น รูป  หริ อ ได้ พง เสิ ยง  ได้ 
ดม กลิน  ได้ ลม รส  ไดํ ถูก ตอง สิ, มผํสิ  นิจ ดเบ นิทดํ น ะ ภาย นอก  •อย่าง 
เช่า มา ใน วิด  ได ไหน พระ พุ ท? รูป พระ ประธาน  ได เห่ นพ ระ ฟ้งร เปร ะ ชุม 
กิน  หรือ' ใน วน เวิย น เท ยนเ ขำ มา แล ว ได เห นเค รอง ฟ้กิ กา ระ บูชา  ได้ 
เห น เจ ติยฟ้ ถาน  ได ไหน ภิกษุ ฟ้า ม เณร พริ อม เพ รืยง กิน  ดง นเร ยก ว่า 
การ เห นภา ย นอก  เรืย กว่า จิก ชุ ห่ฟ้ฟ้ นะ  เห่ นดว ย จิกษุ  การ เห็น ดวย 
จไ าษุน  ถา รู้ จิ ก ประพฤติ ปฎิบํ ต คือ รู้ จิก เกึบ  ก เบน เหตุ ใหไ กิตศ รํทธ า 
ป ฟ้า ทะ  ถา ไม่ รู้ จิก เก บ ไม่ รู้ จิ กิ บ อง กิน  ไม่ รู้ จิก เลือก  ก เบน เหตุ ให เกิด 
อภิ ชฌา  ความ ยิน ด ความ อยาก ได  โท มนฟ้  ความ น, อย ใจ  เสย' ใจ  ทํง  1® 
อย่าง น กเรื ยก' ว่า  จ ไาฃ ทํฟ้ฟ้ นะ  เห นดไ เย ตา  เห นดว ย จิกิษุ  แติเ หน เบน 
การ ภาย นอก  เห น แล1' วก เบน อํนแ ลิว' ไป  ถาเ หน แล ไเไ ม่ฟ้น ใจ  ถ ไม่' ได้ 
ประ โย ชน อะไร  อย่าง ถงวิ นพ ระ  ๘ สา  เช่น วน น ญาติ โยม พุทธ บ? ษ ท 


ใ] งพง เทศ น ๙ อยู่ ใน ศาล น ได ไหน พระ ทุทซ รูป  ไ? ไหน พระ ภิกษุ ฟ้า ม เณร 
ประชุม กํน  ได ไหน พระ เทศ นิ,  และ  ได ใ หน สิ งอน  ๆ อญ่ม่ อยู่ ในว่ ดิน 
นก เบน จํกฃุ ทํสิส นะ  ถ าผู้ กิ') เห, นก เกิด ศ รท ธาค วาม เชอ  ปสาท ะ ความ 
เลอ ม ใส  แต่ คน ท เดิน ไป เดิน มา อยู่ ภาย ใ นวด  อยู่ หนา ศาลา  เดิน ไป 
เดิน มา ท่า โน่น ทดิน่ ไม่ ได้ สิน ใจ  บาง ครา วก ได้ หน เห มอน กิน  แต่ ได้ 
เห นแลว อาจ เกิด ความ เลอ มใ สก ได้'  ไม่ เกิด ความ เลอ มใ สก ได้  ด้ง น น 
ถงวิ นพ ระ ได้ หน เหม่อ นก น แต่ คน ห นง ได้ หน เกิด ความ เชอ ความ เลอ ม 
ใส  คน ห นง ได้ หน ก เฉย  ๆ แล ว เลย ไป  โบราณ ท่าน จง ว่า  พอ ถืง วน 
พระ แล ว พญา ยม ส่ง ยม บาล ออก มา ตรวจ ตาม ว่ดิ  น โบราณ ท่าน เล่า 
อาตมา จำ เขา มา อก ทหน่ ง ยม บาล ก คอ เส ม่ย นพ ยา ยม  ถือ สมุด มา  ๒ เล่ม 
สมุด ปก ทอง เล่ม ห นง  สมุด ปก หน0 ง เล่ม ห นง  ถา ใคร เด้า วด ถือ ดิล กิน เพล 
กจด ได้ ลง ใน สมุด ปก ทอง หริ อ แผ่น ทอง  ไม่ ว่า เดก หรอ ผู้ใหญ่  ใคร  ๆ 
ก จดทํ งนน  ถา เบน นไา เรย น เขา กจด ว่าน กเร ยนโ รง เรย นนน โรง เรย นน 

เริ ยก ชน นนช นน  จด ไว* อย่าง น เขา จะ1 ได้ บ, ด ดู' ใน เวลา ท คน' จะ' ไป' ขน 

สวร รด้ หรอ ตก นรก  ถา ใคร เท ยว เกะกะ ดู หน0 งดู ละคร  ลม รอน ลม เย น 

ตกเ บด  ฆ่า สิต ว ' เขา ก จด' ไว อก เล่ม หน่ง เบน สมุด ปก หน่ง  วน พระ 

ต่อ  ๆ มา กอก  แต่ บด น โลก เจริญ ขน  คน มาก  น่า ก สิว ว่า จะ ใชสิ มุด 
ไม่ ไหว  คง จะ ใ ชก ระดา ษฟุล ส แก ปก ได้  ตำนาน ยง ไม่ ได้ กล่าว ไว 

ครา วน คน ตาย เวลา ท ตาย ไป แล่ว่  ก ตอง ไป ทโ ตะ ยม บาล  เส ม่ยน 

พ ยาย มก จะ ถาม ชอ  เบี่ด สมุด ดู  เขา นู้ เลว ว่า ทำ อะไร ได้ บาง  แต่ กถา ม 


ซอ  นาม ส์กุ 9 และ ถาม ว่า เม ออ ยู่ ใน เมือง มนุษย์  ได้ ทำ ความ ด ความ 
ซวอ ย่าง ไร  ก’ บอก ตรง  ๆ ถา เบน คน ทํทำ บาป ภฅก นรก  ถิาค นทํทำด้ 
ก ได้1 ขน ฟิวร รค็,  เวน' ใ ว แต่ ยม บาล หู' หน0 โ ไ พง ผิด  ถาม นาย คน หน ฑ่า 

อยู่ ใน มน ษย ใด เคย ทำ บุญ อะไร ไว้ บาง  นาย คน นก ตอบ ว่า  ฆ่า ควาย ขาย 
หู แก ตง  แก ได้ ยิน ว่า  ยก สิง คาย นา  เลย ต ไจ บญช ให้ ขน ส วรรค*' อยกิ งน 
นม น้อย  เพราะ  ฉะ น1 นอ ย่า ไป หว้ง 

การ ทํเ รา ได ให้ น ทาง จไา ษุน  ถา ห้จไ าเห้ นก เบน จไา ขทํฟ้ สนะ  เบน 


เหตุ ให เกิด ศร ทธา ปสาท ะ ถา เห นดว ย ญาณ  ดวย ความ รู  ศก ษาแลว 
1 จริง เห้ น' จริง  ใน เชิง ปริ ยิตน แหละ  เซ่น ว่า  ได้ พิจารณา ถงศ ล ว่า  ท 
พระ พุทธ เจ าท รง ห้าม' ไม่, ให้ ฆ่า สต ว67  ไม่ ให้ ลกท รํพิย  ไม่ ให้!] ระ พฤต 
ผิด ใน กาม  ไม่ ให้ พูด ปด  ไม่ ให้ ด้มสุ รา เม ร้ยน น กิ เพราะ สิง ทง  & น 
เบน บาป  พระ พุทธ เจา จง ทรง ห้าม  ฆ่า สต ว เบน บาป  ก เพราะ สิต ว’ ไม่ 
อยาก ตาย  ลไ ไท รพ ย! บน บาป  เพราะ ว่า ใคร  ๆ ไม่ อยาก ให้ ทรพ ย 

ของ ตน หาย  ประพฤติ ผิด ใน กาม เบน บาป  ก เพราะ เหตุ ว่า  ใคํร  ๆ ก 
ร กล กริก เม ย ของ ตวเ อง  พูด ปด เบน บาป  ก เพราะ เหตุ วา  พุก คน ไม ชอบ 
พง คำ ปด  ดม สุรา เม ร ยก เบน บาป  เพราะ วา  คน เมา แล ว เสย สต 

สม ปชิญ ญะ  เห น จริง กบ ใจ อย่าง นแ สิว้ป รบ0 ต ตาม  อย่าง นเริ ยก ว่า 

ญาณ ทสส นะ  เห นดว ย ญาณ  ดอ  เห นดว ยด ชาม รู  แมเ บน ชน ปรย ต 
เพราะ เห นดช ยด ชาม รน  จา ได แมน  อ ยาง เรา จา ศล  & ขอ  ๘ ขอ  หรอ 
ศล อะไร ก ตาม  ไม่ รูจ กลม  ไม รู้ จก เลอ น น เบน ชน ท ๒ 


ถ \ หน จน เบน ธรรมดา  คอ  เห น เบน ธรรมดา ว่า  เขา ด่า ก เบน 
ธรรมดา  เขา สรรเสริญ เยิน ยอก เบน ธรรมดา  เขา จะ ว่า อย่าง ไร ก เบน 
ธรรมดา  เพราะ เบน เริ องของ โลก  อน นินทา กา เลเ หมอน เท นํ้า  อยู่ ท 
ไหน  ๆ กไม่ พน คน นินทา คน สรร เส ริ ญ ท่งนิ นิ  คน ท ได2 รบ นินทา โดย 

ส่วน เด ยว  หริ อ สรรเสริญ โดย ส่วน เด ยวน5 นไม่ มใน โลก  ตอง ปน ก0 นิ 

ประเด ยวเ ขา สรรเสริญ  ประเด ยวเ ขา นินทา  เขา ชอบ ใจ เขา ก สรรเสริญ 
เขา ไม่ ชอบ ใจ เขา ณ กล ยดชํ ง นินทา  แต่ ถง  อย่าง ไร กท่า  เฉย  ๆ เรา ถอ ว่า 
สรรเสริญ ก ราคา เท่า กน  นินทา ก ราคา เท่า กํนิ  ใคร สามารถ จะ ว่า อย่าง ไร 
กว่า ไป  ใน ท่สุด กว่า ได้  ในเ ม่อย0 ง หายใจ อยู่  ค รน ไม่ หายใจ แ ล2 วก เบน 
อิน แล วก น ไป  นิ กอ ย่าง น ได" ท่าน เริย กว่า  เบน ธรรม ท่สส นะ  เห น เบน 
ธรรม  จน ถงเ หน ไม่ เท่ ยง เบน ทุก ข เบน อนิต ตา  เห นอ นิจ จง  ทุก อิง 
อน่ต ตา  อย่าง นิ กเริ ยก ว่า  เห น เบน ธรรม  อย่าง นิ เบน ชน ปฎิเ วธ  ถา รก ษา 
ไวัใ ห1 'บ? ฟ้ท* ฟ้  ะ อาด  ไม่ ลบ เลอ น ไม่ เลอะ แล ว ความ เห น ชน นก จะ เบน 
ประ โย ชนิแ ก่ผู้ป ฎิม่ต 


ท2 ง ๓ อย่าง นิ  เริย กว่า  ท่สส นา นุต ตริ ยะ 
เม อ กล่าว เฉพาะ ใน วนวิ สา ฃอิฏ ^มบู ชา 


เห นอ ยาง เย ยม 
วน ถวาย พระ เพลิง พระ- 


พทธ สริร ะ เรา ก ตอง พิจารณา ใ ห2 เห นพ ระ คุณ ของ พระ อง ค ใหิเ หน ว่า 
พระ: อา คเส ดจดํ บ ขน® ปริ นพ พาน แอ' ว่กจ่ ริน เล  แต่ ถา ว่า  พระ ฟ้ม มา 

ฟ้ไร พุทธ เจ่า โดย พระ คุณธรรม นํ้นฟ้ อยู่ ครบ บ? บูรณ์  ไม' เฟ้อ มศูน ย’,  ไม่ 
หาย  ยา เบน พระ บรม ศาฟ้ ดา' ขอ ร เรา อยู่  ณ บด น พระ โอวาท  พระ พุ ท- 


ซา นุศา สน ของ พระ อง ค เบน ท จบ! จ ชง! จ ของ พวฦ เรๅ อย  ถ 4 บไ จน  เรา 
ได รบ ความ สุข สำราญ  รู จก ละ ชวป ระ พฤติ ด กิดว ย พระ พุท ซาน สา สนิ 
ของ พระ อง ค เห นพ ระ คุณ แจง ชด! น! จอ ย่าง น กิ เบน ซรร มทส สนะ 

และ ได ซอ วา  ส ราง พระ พุทซ เจา ขน ไว้ ใน! จ ม่ใจ เบน พระ พุ ท ข 

ม ใจ เบน พระ อร หง  ม! จ เบน พระ พท โซ  ม่พร ะพท โซ ปราก ฎ ฃนท่ ใจ 
น เบน ทสส นา นุต ตริ ยะ  การ เห นอ ย่าง เย ยม เบน ประ การติ น 

แต่ การ เห นอ ย่าง เย ยม น จะ มจะ เบน จะ เกิด ขน ได  ติ อง อา ติ ย 

การ ปฏิบ ติ ตาม  การ ปฏิบ ติ ตา มน น ออก จาก ติ พท่ วา  ปฏิปทา  แปล ว่า 
ดำเนิน ไป เฉพาะ  หริ อถง เฉพาะ  ทเร ยก เท่า ว่า  ป ทะ  กิ คอ คำ เดิย วกินิ 
บท  หรอ  ป ทะ  แปล ว่า เดิน ไป  เดิน ไป เฉพาะ  ตาม ศล  ตาม สมา ซิ 
ตาม บ ญญา  เฉพาะ ศล  สมา ซิ  บ ญณา  ไม่! หนอก ไป จาก  ศล  สมา ซิ 
และ บ ญฌา  นิเริ ยก ว่า  ปฏิปทา  แต่ ปฏิปทา น ย่อม ม่  4 ลํกษ ณะ คอ 
ลํโเ ษณะ ตินิ  อก ขมา ปฏิปทา  ดำเนิน ไป หริ อปฏิ บ่ตไ ปย่ง ทน ไม่ 
ได"  ทน ไม่ ค่อย ได"  เช่น แรก  ๆ เขา วํตเ ม่อย  น ไ พง เทศ นิกเ ม่อย 

นิงพํ บเพ ยม ลำบาก เห นิอย  ถา นง เกา อ ค่อย ด นิด หน ง แต่ ถา พระ เทศ น 

นาน  ๆ ใจ กิ ไม่ สบาย  ใจ กิ ไม่ ค่อย ชอบ  มํนิเ ม่อย มน ขบ มน ไม่ สบาย 
ทน ไม่ ค่อย ได"  ถา ว่นิไ ทน เทศ น6 มาก  ตก ลอง เพล แล วย่ง ไม่ ลง  ว่ดํนิ นิ ไป 
หน เดิย ว เลิก  ไม่ ไป อก ต่อ ไป  กลํว ว่า ท่าน เทศ น ยาว {ท่าน ไม่ ไหว  เรา 
เม อยเ รา ขบ เพราะ ทน ไม่ ได" อย่าง น^ย กา า อฤข มา ปฏิปทา  ป ฏิบติ ทน ไม่ 
ไดํ"  แต่ ถง ทน ไม่ ได้ กคอ ปฎิบํ ตินน แหละ ตอง สืกฝ น ทน ไม่ ได  ทน ได คริง 


หน ง ลุก ไป เส ยก ไม่ บาป  อย่าง ญาติ โยม นง พง อาตมา เทศ นอ ย่บึด น 

ก0 าต่ง กลาง  ๆ ยง ไม่ จบ  เ ม่อย ขน มา หริ อ ไม่ สบาย ขน มา  ลุก ขน กลบ ไป 
เส ยก ไม่ บาป ไม่ กรรม  ไม่ ว่า อะไร หมด  ถา ไป พบ ยม บาล แก ถาม ว่า 
พง เทศ น ตลอด กํณฑ ไหม  เรา บอก จริง  ๆ ว่า ไม่ ตลอด  เ ม่อย  สู^ ไม่ ไหว 
แกก่ คง จะ ไม่ ว่า กระไร  คง ไม่ ลง โทษ ลง ท0 ณๆา อะไร  แต่' ว่า เรา ตอง ขยํน 
ต่อ ง ทำ ไว,  ไต่ คริ งก่ณ ' ฑกต ามทํ  ริบ ศล  & ไป แต่ วรไ าษา ไม่ ครบ  & 

เหลอ  ๒ ขอ  ๓ ขอ  4 ขอ  กรํก ษาไ ว้  เบน  อฤฃ มา ปฏิปทา  ปฏิบ ติ 
ทน ไม่ ได้  แต่ ต่าป ฏิบํฅ ทน ไม่ ได อย่าง น บ่อย  ๆ เสมอ  ๆ รั๋า ไป  กจะ 
เลอ น ชน เบน ประ การท  ๒ คอ 

ขมา ปฏิปทา  ปฏิบ่ ต' ทน ได"  ปฏิบ ไต จน ทน ไต่"  แต่ ว่าย ไ ไม่ ด้ยง ไม่ 
เก่ง  คอ  ทน  ๆ เอา  ชนิด ทเร ยก ว่า ริก ษาศ ล ต่อ ง ระ วง ตํวเ บน เก ลยว 
แต่ ก ใช้1 ใด''  ริก ษาศ ล & ก ไต่, ศล  ๘ ก ได"  นง พบ เพ ย บก ไต่,  พอ ลุก ฃํ้น 
แต่ วจะ ปวด จะเ ม่อย  ปวด หลง ปวด สะเอว  แต่ สไา ค ร่ม นก หาย  พอ ทน ได้ 
อย่าง นฃํ้น ชํ้นท  !*  เริย กว่า  ขมา ปฏิปทา  ปฏิบ่ ต ทน1 ไต่  เม่อ เรา ปฏิบ่ ต 
ทน ได"  การ ปฏิ บ^ ทน ได้ นิกเ บน การ แก ฝน อยู่ ในต่ ว การ แก ฝน เริย กว่า 
ท มา ปฏิปทา  ปฏิบ ติ แก ฝน  แก ฝน นง พบ เพ ยบ  แเา ฝน นง พง เทศ น แก ฝน 
จำ  แก ฝน' ว่า ศลใ ห8 ถูก  ให้ จำ แม่น  ง่วง ก ทน' ไว,  เม่อ ยก ทน’ ได,  แก ฝน 
ไป  ทรมาน ไป  ต่อ ง ลำบาก กาย  ท่าน จง ว่า อยาก ไต่ ลุฃก ต่อ ง ทุกฃ็ 7 

ลง ทุน ก่อน  อยาก ได้ ก่อน ท ละ นอ ย ค่อย ประสม  อยาก เบน พระ กต่ อง 
ละ กา มาร ม ถ/  จะ เบน พร หมก ตอง เพ ยรเ ริยน ทำ ฌาน  คอ  ดอง ทำ เบน 


ลาด บ! ป อย่า งนเ บ่น  ท มา ปฏิปทา  ปฏิบ ตสัก ฝน  พอ สัก ฝน ได้ ทีล งบ 
นง กมม ฎ 2 [าน พอ เข ๅทล งบ  ล บาย  เย น รก ษาศ ล ๕ ศล  ๘ จตใ จก 
เย น ไม่ เดือด รอน  เข าวํ ด ตงแต่เ ชา อย่ไ ลิ จนเ ยน  ไม่ เบน ห, ว} อะไร  จิต 
ใจฟ้ บาย  จตใ จเ ย่น  อย่าง นเร ยก ว่า  ล มา ปฏิปทา  ป ฏิบ ตล งบ  น แหละ 
เบน ปฏิปทา นุต ตริ ยะ  การ ปฏิบํ ตอน เย ยม  ตาม ท ถูก ท ตรง นํ้นก ดือ ปฏิบํ ต 
ไป ตาม ศล  ปฏิบ่ ตไป ตามลม าชิ  ป ฏิ!] ต' ไป ตาม บ ฌญา  ดือ ตาม ไตร 
ลิ กฃา  เบน ปฏิปทา นุต ตริ ยะ  ปฏิบ ตอ ย่าง ยอด เย ยม  น เบน ประการ ที  I® 


เม อ เรา ปฏิบ ตไลิ เห นอ ย่าง ยอด เย ยม  จน เห นพ ระ พุทธ เจา มา 

ปรากฏ ท ใจ  ม่พ ระ พุทโ ธ ปรากฏ ที ใจ  และ ได*! เฏิบํ ตอ ย่าง ยอด เย ยม 
จน ลง บ ระงํ บ จิต ใจ สงบ ระ งํบแ ลิว  เรา ก ได ความ หลด พน  เช่น หลุด พน 
จาก ความ เบน ผู้ ไม่ ม่ดืล  หลุด พ2 น จาก ความ เบน ผู้ ทน ไม่ ได"  เหล่า น เบน 
ตน  จน ถง หลุด พน จาก กิเลส  เม อ ก่อน เคย ข โกรธ  บ^น ไม่ ค่อย ข โกรธ 
เม อ ก่อน เคย เ ม่อย เคย ขบ เก่ง  บํดน พง เท (ๆน แล ว ชอบ  ไม่ เม อยไ ม่ฃบ 
คิด แต่ จะ เข าว่ด  นบ ว่นพ ระ อย่ท เดืย ว อย่าง วํนพ ระ นพ อก ลบ ไป ถง บาน 
กน งนบ ว่า  เม่อ ไร หนอ จะ ถง วน อาทิ ตยท  ๓ 0 อ' น เบน วน พระ  จะ ได้ ไป 
ว่ด  จิต ใจ คุ นก ไม่ วไ ดคุน กบ พระ  พน จาก ความ เล รา หมอง ใจ  จน ถง พน 
จาก กิเล ล เบน ตน ว่า  ความ รก  ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ความ 
อิจฉา ริษยา  เบน ตน  เบน ผูเ บา กาย เบา ใจ  อย่าง นเบํ น วิมุต ตา นุต ตริ ยะ 
ความ หลุด พน อย่าง เย ยม  ดวย ประการ ฉะ น 

ท่าน ลา ธุช น มา ประจวบ อภล อ'5 ปีฅ กาล วสา ขอ ฎ ม: ษู ชา 


คอ  การ 


6*  ๔' 


บูชา พระ บรม ศาล ดา  ใน วน ท ๘ แห่ง บก ษ คลา ยก ไม่ วํนิถ วาย พระ เพลง 
พระ พุทธ ลร ระ แล ว ได้ ต1 งใจ ปฏิบํ ต ให่นิ เรา กฎ ยล เมน  ๓ ประการ  คือ  ให้, 
เห นพ ระ พุทธคุณ ทใจ  คือ  เห่ น ด้วย ใจ  เบน ธรรม ท ไพ นะ  เบน ทลล นา 
นุต ตริ ยะ  การ เห่ นอน ยอด เย ยม  ๑ และ ได้ ดา เนิน การ ปฎิบ้ ต ของ ตน  ๆ 
ใ ห1 อยู่1 ใน กรอบ แห่ง, คืล  ลม าธิ  และ บ ฌญา  จํดเ บน ปฏิปทา นุต ตริ ยะ 

การ ปฎิม้ ตอน ยอด เย ยม  เบน เหตุ ให้ ถงค วาม ลง บ ระ ง0!'  ด จิต ใจ หลด พน 


จาก ความ เศ รา หมอง  เช่น  หลุด พน จาก ความ โกรธ  จาก ความ โลภ  จาก 
ความ ริ ก แม2 เบน ซ วครํ้ งชว คราว  อ0 นิ เมน วิมต ตา นุต ตริ ยะ  การ หลุด พ8 นิ 
อํนิย อด เย ยม  ๑ ด้ง น แล2 ว ได้ ซอ ว่า ได้ บูชา ลม เด จ พระ บรม ศาล ดาด วย 
ปฏิบํ ต บูชา  การ บูชา อย่าง ยอด เย ยม  จด เบน บรม บูชา  บูชา อย่าง สูง 
ก่จะ เบน เหตุ ให่ เกิด วฒิลิ ริลว ลดพิ พฒน มงคล  ไพ บูลย พูน ผล ใน ธรรม 
ของ พระ ลม มา ลม พทธ เจา ลน กาล นาน  โดย อรรถ บริหาร ด้ง บรรยาย มา 


2* 


ด้วย ประการ นะ นิ. 


บุคคล  ๓ จา พวก 

สระ ธรรม ปา โมก ข (วิ น)  ว ไก ราช ผา ตกา ราม  แสด 3 

ในว่ น พง ธรรม  ทวด ราช ผาด กา ราม 
วิ' น จน ทร์ท  ๗ มถุน ๅยน  พ.  ศ.  ๒๕0๘ 

( VI ร'!!}! หา บ' ร้น ท ร โถม ม โ!]  พร!) มหา ใ} ร# เวศ  ใเณ ณ สร  บนท ถ-'! าฐก .คัด ) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสฺส  ฯ 

ต โย! ม ภิกฺฃ (ว  ปุคฺค ลา  สนฺ โด  สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม 

กด! ม ฅโย  สุปฺ ป! มยฺ โย  ทุปฺ ป! มขฺ โย  อปฺ ป! มยฺโ ยฅิ. 

บิด น จก1 ใด แฟ้ ดง ส์าฟ้ น ธรรม  คำ บิ ง ฟ้อน, ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา 

อน โมทนา สิทธา ความ เชอ  ป ฟ้า ท ะ ความ เลํอ มใฟ้ รอง ท่าน ฟ้า ธุธน ทู มา 
พร็ อม เพ รยง กํนฟ้ ดม พระ ธรรม เท ค เนา  ในวํ นพ ระ ตาม คติ นิยม ใน พระ 

พุทธ ฟ้า ส นา  จไๅ ได แส์ด งเริ อง พ้ปฎิ บิต เบน เคร อง สิง เก ตตํว่ เอง ใน ทาง 

ปฎิ บิต  เมน ลำ ดม ไป 

การ ป ฎ: บิต ธรรมะ' ใน พระ พุทธ ศาฟ้ นา นน  มอ ขู่  ๒ อย่าง  ว่า เบน 
คำ ไทย  ๆ คือ  กน  อย่าง หน ง แก  อย่าง หน ง 


กน  นน  ก คอบ อง กน ไม่ ใหํ้ค วาม ชวค วาม เสิย หาย เกิด ชน ทใจ 

อย่าง น โดย มาก ท่าน ให้ ใช ไ) วาม สำรวม ระ ว ไท เริย กว่า  สำรวม อิน ทรย 
คอ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ใน เวลา ทเ หน รูป  พง เส ยง  ดม กลิน 
ลม รส  ถูก ตอง โด ฎฐํพ พะ  รู ธรรม ารม ณ' ควย ใจ'  ใหํ คอย ฟ้ไ เก ต ให้ 
คอย ระ วไ  ให คอย มฟ้ติ ควบ คม รก ษาท  ตา  ห จม ก ลน  กาย  ใจ 

1 แ: ม่  ’ ’ 4 ร ม่.  ข 1 " 

อย่าง นเริ ยก ว่า กิน  แต่ การท จะ กน ให้ หลุด รอด ปลอด ภยห มด โดย ประการ 
ท1 งปว งนน  เบน ของ ยาก สำ ห ร0 บน ไาป ฏิบต ท่ย่ง ไม่ บรรลุ มรรค ดล 

เพราะ นะ น5 น ท่าน จง ฟ้อน ให้ ใช้ วิ  ธอิก อย่าง ห นง  คอ วิธ  แก้ 
เม่ อม อะไร เกิด ฃํ้นล่ วง ลํ้าเ ขาม าถง ใจ  ทำ จิต ใจ ให้ เค [รำ หมอง  กิ ให้ แก้ 
ให้ ดู  ให้ ตรวจ  แด ว พยายาม แก้ไข, ให้ ดยง  ๆ ขํ้นไ ป การ ปฎิบ ตจิง 
ตอง อา สํยค วาม ฟ้ง เก ต อย่าง เรา ทำ กิ ม่ม่ฎ 1 ฐาน กิ ตอง อา กิยค วาม ฟ้ไ เก ต 
ว่า  การ ทํได้ บำเ พญก มม่ฏ 1 ฐาน ทุก คราว  ทุกวน  ทุก ครํง น1 น จิต ใจ เบน 
อย่าง ไร  ฟ้งบ มาก  หริ อ พุง ซ่าน มาก  ทํทุง ซ่าน นน  เพราะ ไป ริบ 

อา รม ณ ชนิด ไหนอย่าง ไร  และ ทํฟ้ งบ เพราะ ได1 อา รม ณ ๙ ชนิด, ไหน  อย่าง ไร 
เพราะ จิต ใจ นนมิ ได ไ โอบ อา รม ณ ทุกอย่าง ทุก ประการ ไป  จิต ใจ ของ คน 
บาง คน ชอบ อา รม ณใน บางอย่าง  จิต ใจ ของ บาง คน ชอบ อา รม ณอิก 

อย่าง ห นง  ไม่ เห ม่อน กิน  อย่าง คน มก กล0 ว เซ่น มก กล' วิด  เจริญ อลุ ก- 


น น บาง คน ชอบ อย่าง นิ  แล ว แต่ คูน  แล ว แต่ ถูก กิบอํ ธยา ศํย  แม่ แต่ 
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พระ พุทข คุณ ท เจริญ อยู่  บาง คน ชอบ!] ทว่า  อาทิ ง บาง คน ชอบ บท ว่า 
ทุทโ ธ บาง คน ก ชอบ บท ว่า  สมมา สม พุทโ ธ บาง คน กไป ชอบ ว่า 

ส0 มมา  อร หง  อ ยาง ของ หลวง พ่อ วด ปาก นา  บาง คน ก ชอบ  ยุบ หนอ 
พอง หนอ  ของ สำ นก อก สำ นไ ไห นง  อย่าง น เบน ตน  เรา เบน นก ปฏิ บ0 ต 
จะ ว่า คน ท ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  พอง หนอ  ปฎิบ ไจ ริด ไม่ ได " เพราะ เม อ 
เจริญ อา รม ณ อย่าง บิน  จิต ใจฟ้ งบ  หรอ เรา จะ ไป ว่า  คน ท ภาวนา ว่า 

สมมา  อร ห' ง นํ้น  เขา ว่า ริด  ก ไม่, ได้,  ของ ท่า นก ถูก  เพราะ จิต ใจ ชอบ 
อย่า งนน  เวน ไว แต่ ใคร จะ บริกรรม ว่า  เงิน  ๆ หรอ  ทอง  ๆ อย่าง น 
เรา ว่า ได้ ทน ทว่า ริด  เพราะ เหตุ ว่า  คำ ว่า  เงิน  กด  คำ ว่า  ทอง  กด 


เบน อา รม ณ ชวน ใจ ให้ พุง  - 

เม่อ ไม่ เห มอน ก0 น พ่าน' จง ใ ห้^ง เก ต เวลา ลง มอ ปฏิบิ ตก ตอง 


สํง เก ต ว่า  บิด นจิต ใจ ของ เรา เบน อย่าง ไร  ^ งบ มาก  หริ อ พุง ซ่าน มาก 
ห่อ เห้ย ว หริ อ เบิก บาน  ทฟ้ งบ เพราะ ได้ อา รม ณ อะไร  ท พุง ซ่าน เพราะ 
ได โป ร ะฟ้พ อา รม ณ อะไร  เบน ต* น แล8 วก คิด แก้ไข เริอ ย ไป  เม่อ คิด 
อย่าง น ถก กบ อ ขยาด เย  จตใ จกฟ้ งบ ระ งบ  การ ปฏบ ตขร รม ะ ใน พระ 

พุทข ดเา ^ นาน  เรา ตอ งม อุบาย หรอ^ รบิก อบาย  อบาย เบน เคร อง 

ปฎิ บิต ขรร มะ  หริ อ อุบาย เบน เคร อง ประพฤติ ปฐิ บิต  5ร ร มะ ใน พระ พุทข 
ศาฟ้ นา พระ พุทข เจา ทรง แสดง, ว่า  ขรร มะ นน อยู่ ท คน  ถา ไม่ ม คน แล ว 
ขรร มก้ เบน อา กาด เขา ตุ  อนิจ' จ0 ง พุก ขิง  อนติ ตา  อริย^ จจ  4 โพ ชฌง ค ๗ 


* 
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มรรค  ๘ ก เบน อากาศ ร าต แต เพราะ คน ม อนจ จง  ทุก ฃง  อนต ตา 
อริ ย สจจ  4 โพ ชฌง ค์  ฟ กอ ย่ท คน  มรรค ม องค์  ๘ มสม มาทิ ฎ. 3 
ขิม มา ขิง โ)!] ปะ  เบน ตน  กอ ย่ท คน  อนจ จง  ทุก ขิง  อน่ต ตา  กอ ย่ท คน 
เพราะ ฉะ นน  ท่าน จง สอน ให้ ขิง เกด  ท่าน ว่า บุคคล ผู้!] ฏิบต ใน โลก น่ 

ปฏิบ ตหริ อ ไม่ ปฎิบ ตก ตาม  ม่ล่ก ษณะ เบน  ๓ ประการ  ตามพระ พท ข. 
ภาษิต ซงไ ด้น กฃฅ ไว้ ใน เบ อง ต2 นนน ว่า  ฅโย พ ภิฤฃ เว  ปุคฺค ลา 

สนฺ โต  สํวิชฺ ชมา นา  โลก สุม่  ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  บุคคล  ๓ จ0 าพ วก 
เหล่า น ม่ป ราก ฎอยุ ใน โลก  กตณ  ฅโย  ๓ จำพวก คอ ใ ครบ' าง 

สุปฺป เมยฺ โข  คน ท ประมาณ คิอ กำหนด รู้ โดย ง่าย  ๆ พวก หน ง, 

ทุปฺป เม ยุ, โย  คน ท่ป ระมา ณ หริ อ ขิง เก ตรู  ได ยาก พวก หน ง,  อปุป ณยุ โย 
คิอบุ ค คลผู้ ทกท่ หน ด ประมาณ ไม่ ได้ จำพวก หน ง”  รวม เบน  ๓ จำพวก 
เม่อ ประทาน ห้วขิ อ เบน อุทเ ทคเ  เบน' นิ ท เท ค [ดง น แล่ ว ความ ยิง ไม่ 
กระจ่าง  จํงป ระทา นอขิ บาย เบน การ ยํ้าค วาม อก คริง ห นง ว่า  บุคคล ทว่า 
กำหนด ประมาณ กำหนด รู้ ได้ ง่าย น1 น ประกอบ ดวย ขิก ษณะ ดง ต่อ ไป น 
อุทฺธ โต  พง ซ่าน  อยู่ ไม่ ค่อย นิง  ถา เบน พระ ก เขา บาน ม่อย  คิด 
แต่ จะ เยิย ม โยม ไม่ ได2 หยุด  หริ อเยิ ยม ม่าน ไม่ ได หยุด  กระ เหม ดก ระ แหม่ 
บจจํ ยไว้ บำรุง รถไฟ  พอ ถงบี่ สอบ เส ริจแ ลว  ก ไป' โน่น1 ไป น ไป เริอ ย ไป 
เสย สละ ให้ รถไฟ  เริย กว่า  ช ยุง6 ซ่าน  อยู่ ไม่ ติด  หริ อ ไม่ ไป แต่ จิต ใจ 
พุง ซ่าน  ใจ ไม่ สงบ ระ งบ  ห งด หริ ด น ท่าน ให้ ขิง เก ต ไว2  ขิง เก ต เรา เอง 
ไม่1 ไร่ ขิง เก ตท่ค นอน  แต่ ท่าน นก ปฏิบํ ต บาง คน ท่าน ว่า  ขิง เก ต เรา เอง น 


'สง เก ต ยาก  เพราะ เหตุ วา  เรา เอง เขา ขาง ตวข องเรา เอง เสย มาก 

เพราะ ฉะ นน  ทาน วา  ให สง เก ตทผู  อน  แต่ ไม่ ใช่ จบ ผด เขา  สิงเ กฅ มา 
เท ย บก บตว เรา วา  ทาน เบน อย่าง โนน ท่าน เบน อย่าง น เรา ไม่ จีบ ผิด 
เพราะ เหตุ ไฉน  เพราะ เหตุ ว่า  เรา กบ เขา เหมือน กน  ขน^  อาย ตน 2 ๑๒ 
มืตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ได้ รบ รูป  เส ยง  ก ลน  รส  โผ ฏ 1 ฐพ พะ 
ชร ร มาร มณเ หมอน กน หมด  ตง แต่ เจา พามหา ก ษ ตริ ย ลง มา' จน ถงด น 

เท ห ยาก เยอ  เหมือน โ) นห มด  เพราะ ฉะ นนส ไ! เก ต ได้"  แต่ อย่า' ไป สิง เก ต 
จบ ผิด  ถา สง เก ต จบ ผิด เขา  ไป ว่า ตำหนิ เขา  อย่าง น ท่าน ว่า  ไม่ ใช่ 
ปฎิบํ ต ปฏิบํ ตให้ สิง เก ตเ ทยบ กบ ตน  บาง อาจ ารย่ ทาน ว่า  การ สิง เก ต 
อย่าง นนํ้น  เบน การ เจริญ อริ ยสิจ จี ภาย นอก  เจริญ อริ ยสิจ จ6 ภาย นอ กน น 
คอ  ถา เห นใค รม ไไโ กร ช เรา ณทย บ มาด กบ ตํวเ รา ว่า  "โก รชนิ ไม่ด้ 
หนอ  เรา อย่า โก รช  ท ท่าน โก ร ชน น เบน เริ องของ ท่าน  ’ บาง คน ม0 ก' จะ 
ว่า คน โนน คน น จีจข บ่น  เรา กมา นิ กว่า  จูจฃ บ่น นิ ไม่ ด้ห นอ  เรา 

อย่า เบน อย่าง นิ น,  เห น คน อยาก ได้ ใคร่ ด อยาก มอ ยาก เบน  เรา กนก 
ว่า  44  อยาก1 ได้ ใคร่ ด อยาก มือ ยาก เบน น เบน เหตุ แห่ง ทุก ข หนอ  เรา 
อย่า เบน อย่า งนน  อย่า อยาก ได ใคร่ ด อยาก มอ ยา ภ เบน  เหล่า นิ เบน ตน 


เริย กว่า  เจริญ อริ ยสจ จ ภาย นอก  แล่ วมา ตรวจ มา เท ยบ  มา ดูทต ว เรา 
เอง  บิด นิ เรา เบน  อุ ทุ ธใฅ  ใเง ซ่าน ห มือ เปล่า  พุง ซ่าน ยุ่ง ไป หรอ เปล่า 
นิ ประการ ท่หนิ ง 

อนฺน โพ],  แปล ว่า ไ มือ อ แต่ เรา แปล คน ว่า  เบน ไม้ ออ  กใม่ ได้ 


๑ 00 


ความ เขา ใจ  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จง ใหํแปล อ ยาง รไ าษา บาล ว้า  อุนฺน ใฬ 
ยู้ม มานะ ประดุจ ไม้ ออ อน ยก ฃํ้นแลว  ไม้ ออ น1 น เวลา ลม พด  ลู่ ไป ตาม 
ลม  ไม่ หก  ไม่ โค่น  ไม่ หลุด  คราว มหา วา ตภํ ยท่ม้ ทาง ภาค ใ ต,  ไม้ 
อนว อด วาย หมด  ไม้ อ2 อไม่ เบน ไร  เขา หมอบ เลย  คอย อม  เม้อ ยอม 
แล2 ว เวลา หมด พายุ  ไม้ ออก คง ทรง ต่ว ใด ตาม เดิม  อุนฺน โฬ  ม้มา นะ 
ประดุจ ไม้ ออ ยก ฃนแ ลิว  คือ ว้า  ถอต่ ว แต่ ถา ต่อ หนา เรย บ ๆ ขาง ใน 
อก อย่าง ห นง  ขาง นอก ก0 บฃ2 าง ใน ไม่ เหมือน กิน  ข2 าง นอ กด ขาง ใน ถอตํ ว 
มไ นะ  ท่เร ยก ว้า  อุนุน โฬ  น 'ขาง นอ กด ขาง ใน ถอต่ ว น เรา ลิง่เ กตเ รา 
ได"  ไม่ ตอง ลิง เก ตค นอน  ไม่ ตอง ใชค นอน เบน ขอ ลิง เก ต มืมา นะ 

ประดุจ ไม้ ออ ยก ฃนแ ลิว  คือ หมาย ความ ว้า  มืกา รถ อต่ว เบน ชนิด อ่อน 
นอก แข ง ใน  หมาย ความ ว้า  ย่งมื กเล ล เหมือน กิน  น เบน ขอ หนิง 

จปโ ล หวน ไหว  หงุด ห งด ง่าย  ถา เกย ว ของ กิบค นอน แลิว  ก 
ม้โ) จะ ไหว  มก จะ รูลิก ใน ทาง ไม่ ชอบ ใจ นนเ รว  หวน ไหว ง่าย  บาง ท 
เขา ไม่  ได ว้า เรา  กก ลาย เบน ว้า เขา ว้า เรา  เหล่า น เบน ตน  ต่อ งอ ธ บาย 
ใ หละ เอย ด อย่าง น ณ พอ ญาติ โยม จะ ได้ เขา ใจ  เพราะ ภาษา พระ พุทธ 
ศาล นาน น เกา ะอย์ ใน ศ้พท่ บาล  ถ2 าคน ไม่ ได เรย น บาล หรอ เรย น แล่ ว 

แต่ ไม่ ได2 ขบ คิด  ก ไม่ รู อรรถ รล  เพราะ ฉะ นน  ต่อ ง ว้า ใ หละ เอย ด เมือ 
ว้า ละ เอย ดแ ลิว  ตอง ขอ อภย บางอย่าง  ท เท ศนิ นก ลอน อาตมา เอง ดวย 
ใ ห2 ญาติ โยม พ, ง นำ ไป ขบ คิด ดวย  จปโ ล หว้นิ ไหว  ไหว ง่าย  คือ 

กระทบ อา รม ณ็แ ลิว ไหว  ใจ ไม่ แข ง มก' จะ' ไป ง่าย  เขา ชวน ใน ทา 3 
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ทิช วก เชิอ ง่าย  ไม่! ด้ พิจารณา  นฃอ หน่ง 

วิ! าณุณ วา โจ  ม คำ พูด ซด ย่า ย คำ พูด ท ไม่ คง ท อย่าง นย่ง เกด 
ตว ยาก อก  ทำ น ฟ้อน ให้ ฟ้งเ กตทิ ค นอน  แด่ สํงเ กด แล8 วอ ย่า ไป ว่า เขา 

ฟ้ห้ เก ต ไว แลว  ก มา เท ยบ ว่า  เรา เบน อย่าง น1 น หรือ ไม่  เรา เบน อย่าง 
พระ บาล ว่า  วิทิณฺ ณ วา โจ  หรือ ไม่  เบน หรือ ไม่ เบน  ฟ้ไ เก ต ม่วา จา 
ชิด ย่า ย คือ ไม่ คง ท ไม่ คง เฟ้น คง วา  จะ ว่า ม ฟ้า วาท  กไม่ เชิง  จะ ว่า 
ฟ้จ จะ กไม่ ใช่  พูด อะไร ไป ไม่ ค่อย ได่ ประ ไย ชน็,  อย่าง น เขา เรืย กว่า  ม่ 
วาจา ชิด ย่า ย 

มุข โร  ปาก กลา  ไม่ ตอ งอ ชิ บาย  ม่พท นบ อก อย่แลว  พูด ไม่ 
ค่อย หยุด แด่ กใม่ ค่อย ได2!] ระ โย ชน,  หรือ บาง ทก มก จะ ว่า โน่น ว่าน  ดง น 
เปน ฅน 

มุฎร สฺสสิ  ลม เก่ง  แปล ตาม ค่พ ทว่า  ม่ฟ้ติ อี น หลง ลม  หรอ ม่ 
ฟ้ติห ลง แล2 ว น เรา ก่ฟ้ง เกด, ได เห มอน กน  จำ ไม่ ค่อย แม่น  จำ 5 ร รม ะก 
ไม่ ค่อย แม่น  หลง  ๆ ลม  ๆ ได หนา ลม หลง  ตอน ขาง ห น่า ได ขาง 
หลง ลม  บาง ทพง เทศ นไป ตอน ตน  ๆ ลม หมด  ได แต่ ตอน ขาง หลง 

น เบน  มุฎธ สฺสฅิ  ม่ฟ้ติ อนห ลง แล2 ว แปล เบน ไทย ว่า  หลง ลม 

อสมุ ป ชา ใน  ไม่ ม่ย่ม ปช่ญ ญะ  คือ' ใม่รู้ ต0 ว ไม่ ทำ ค วาม รู้' คืกต วไว้ 
ว่า  กถมฺ ภูฅสฺ ส ณ รฅฅิ น ทิวา  วิฅป ฅนุฅิ  วน คน ล่วง  1ป  ๆ บดน เรา 
ทำ อะไร อย่  เรา เบน อะไร อยู  น อสมุ ป ชา โน  ไม มฟ้ม ปซญ ญะ 

ฟ้มป ชิฌฌ ะ คู่ กบ ฟ้ติ  ฟ้ติกํ บฟ้ม ป ชญ ญ*  เบน คู กน  ฟ้ต  ระ ลก ได 


) 
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ลี มป ซํฌญ ะ:  รูต่ว  น่ไม่ รตว  เผลอ  ๆ เก่ง  ไม่ ค่อย ร 

อ สมา หิโฅ  ม จิต' ไม่ มน คง  ไม่ ตง มน  ไม่ ได หมาย เอา ว่า  เบน 
ลม าจิ  ไม่ ได หมาย เอา ว่า เบน ก่มม่ ฏ^ าน  หมาย แต่ ว่า ใจ ไม่ มน คง  คอ 
หมาย ความ ว่า ใจ ไม่ แซง พอ  เช่น ล มา ทาน ศล  ทำ ลม าจิ  ใจ ก ไม่ ฅงม่ น 
ใน จิล ใน ลม าจิเ บน ตน 

วิภนฺ ฅจิตุ โฅ  ม่จิต กว่ด แกว่ง  ไม่ ค่อย แน่ นอน  ประเด ยยว จะ ทำ 
อย่าง นน  ประเด ย วจะ ทำ อย่า งน่  ประเด ย วจะ เบน อย่าง โนน  หา เวลา 
ลง บ ได ยาก  ลง บ ระ งบ จิต ใจ ไม่ ได 

ปาก ฅินุทุ ริโย  ม่อิน ทรย่ ปรากฏ  คอ  เบี่ด เผย  คอม ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  เบื่ด เผย  หมาย ความ ว่า  ไม่ ลา รวม ระ วง 

น เบน ลกษ ณะฃ อง คนทํ ประมาณ หรอ ล็ง เก ต ง่าย  ทำ น ลอน ให้ จำ 
ไว้ ใ หลง เก ต ตาม หล กทํ ว่าน  ทุกทํ พทํทํ ยกฃํ้ นอ จิบ ายน  เบน พระ พุทธ 
ตำ รํลเ บน พระ บาล ททรง อจิ บาย ซา  เพ อ ให้ เขา ใจ ลกษ ณะ การ ตรวจ 

ติวเ รา เอง  แต่ บางอย่าง ตรวจ ต่วเ รา เอง ไม่ ได  ท่าน ว่า ตรวจ ทภู้อ นก ได้ 
แต่ ตรวจ เพ อ จะ นำ มา เบน ตํวอ ย่าง  ไม่ ใช่ จิบ ผิด ค นอน  เพ อ จะ จิบ ผิด ต' ว 
เรา เอง  เห มั๊อน เอา ปรอท มาว่ ดก วาม ไ’ ร ให้ รูวา รา] น สูง หรือ ร็อน ไม่ สู 3 
อุณหภูมิ เบน อย่าง1 ไร เท่า น น เพราะ นะ นน  บางอย่าง เรา ต่อ งด ทค นอน 
ณ พอ จะ ถือ เบน หล ไาป ฎิบไ จิ ว่า เรา เบน อย่าง ไร  ถือ ค นอน เบน ปรอท 

เบน เครือ งว่ด ความ รอน เท่า น2 1 น ไม่ ให้ ไป ต่ง ใจ จะ จิบ ผิด ผิ, อน  น เบน 
ประการ ท 


ค 


6)0(30 


ทุ!] ป เม ยุ โย  ประ การท  [*9  ประมาณ  [ด ยาก  กำหนด พิจารณา 
ได ยาก  ขอ นก ตรง กนฃ ว้มกํ บฃอ  ๑ มล กษณ ะ กอ  อนุ ทุธ โค  ไม่ ทุ ง 
ซ่าน  อนุ นุนโ ฬ ไม่ ม มานะ คือ ถือ ต, ว อ จ!]! ล ไม่ ด วน ไหว  ม่น กง 
อวิติ ณุณว าโจ  ม วาจา เบน หล ก^าน  ไม่ ชิด สำ ย อมุฃ โร  ไม่ เบน กน 
ปาก กลา  อุป ฎจิฅ สติ  มสติ เขา ไป ปราก ฎ มน คง  สมฺป ชใ โน  มฟ้ ม- 
ปซ่ญ ณะ  คือ รู'  ทว  พร อม  สมา หิโค  มจิต ตํ้งมํ่ น เอก คุคชิ ฅโค 
มจิ ตม อา รม ณ6 เด ยว  หมาย เอา ใน เวลา ท เรา ทำกํ ม1 ม่ฏ^ านแ ลวม 

อา รม ณเ ดยว  จิตอยู่ กิ!] ค วาม ฟ้งบ  สํวุติ นุทุริ โข  มอิน ทรย็ อน สำรวม 
แล ว คือ สำรวม ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ประ การท  ๒ น ตรง ก0 นฃา ม 
ก ไช ป ระกา รพิ  61  กไม่ ได หมาย ความ ว่า  เบน พระ โส คา  สติ ทา กา 

อ นาคา  อร หน ฅ็,  หมาย เอา คน อย่าง เรา  ๆ น แหละ  หมาย เอา พระ ภิกษุ 
ฟ้า ม เณร อุบาสก อุบาสิกา  ทุ ท ข ฟ้า ฟ้นิก ชน ทย งม ภิเล ฟ้อ ย่าง เรา น แหละ 
แ0ไ ว่า มคุณ ฟ้มม่ ตอ ย่าง นน  น ท่าน เรย กว่า  ประมาณ ยาก 

อปฺป เม ยุ โย  ประ การท  ๓ ประมาณ ท่าน ไม่ ได  จบ ท่าน1 เม่ไ ด 
ไม่ ม ทาง ทจะ ประมาณ ท่าน  ว่า ท่าน เบน อ ยาง ไน น ทาน เบน อ ยาง น 

ประมาณ ท่าน ไม่ ถูก  ได ว้เก่ พระ อร หน ต ร1 ณา ^ท  ประ การท  ๓ น ทรง 
แฟ้ ดง ไว้ เพิอ ใหว้ รา กอ เบน ตชอ ย่าง  ททม่ น เมน พระ อร หนต น ‘น  เท รา ะ 
ไกล จา กก เลฟ้  กเล ฟ้น นม  ไม ใช ไห ห แตา า ท ทาน ไม ม ฟ้มม ต วา 
ใน ฟ้า ลาน  มก เลฟ้ เต ม1 ไป หมด  ทุก คน ก เบน บกุช นม' ก เออ  และ ฟ้มม ตอก 
กา ตาง วา  พระ อร หน ตจะ นง อ อูฟ้ กอง ค หรอ ฟ้ก ทาน หน ง ทา นก ไกล  คอ 
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0/ 
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ไกล จาก กิเลส  กิเล ล ไม่ เขา ใกล้ ท่าน  ไม่ม่ เลย  ไม่ ใช่ ว่า  พระ อร หิน ต 
น1 นอ ยอก โลก หนา  โลก ท่ใม่ ม่กิเ ลส  ไม่ ใช่ อย่าง ล้น  พระ อร หิน ตก อยู่ 
ใน มนุษยโลก น แหละ  ใน' โลภ อนไ ม่มพ ระ อ ร หิน ต ๙ ม่ชํ้น เด ยวท่ พระ 
อ นาคา ม่ท่า น ไป เกิด  แต่ เกิด แล้ว ท่า นก ดม  คอ นิพพาน เลย  พระ อ นา คาม 
นิ ไม่ ได้ นิพพาน ใน มนุษยโลก  ไป นิพพาน ใน เท ว โลก ชน บ่ริสุ ทธ  เม่อ 
ท่าน ไป ถง ท่า นก หมด กิเลส  พอ หมด ก นิพพาน เลย  ม แห่ง เด้ย ว I ท่าน น 

เพราะ นะ น1 น พระ โสดา ปน  พระ สก ทา คาม่  พระ อ นาค าม่  พระ อร หินต่ 
อยู่ ใน โลก นิ แหละ  แต่ ห่าน ไกล  ขณา ส โว  ม่อา สวะ ส' น แล้ว  อา สว 
คอเ ครอง ด อา  เค รอง ดอง จิต ใจ  คอก ามเ ครอง ดอง จิต ใจ คอ ความ ม่ 

ความ เบน  เค รอง ดอง จิต ใจ คอ ความ ไม่ อยาก ม่ใม่ อยาก เบน  ของ ท่าน 
หมด  ของ ท่าน ล้น  ของ ท่าน ไม่ ม เบน ผูบริ สุท ชส์ะ อาด ปราศจาก กิเลส 
ยํงม่ แต่ วาสนา  วาสนา นิน  คอ  กิริยา  กาย  วาจา ท กิเลส สง สมอบรม 
มา นาน  ท่พ ระ พุทธ เจา ไม่ม่  เพราะ ฉะ นน  พระ พุทธ เจา พอ ตริ สรู เบน 
พระ พุทธ เจ2 าแล้ ว เบน พระ พุทโ ธ ไม่ ใช่ สิทธํ ตถ ราช กุมาร  ไม่ ใช่ 
สิทธ็ ตถโ พธิส ต่ว็,  ไม่ ใช่ เจา ชาย สิทธ ตถะ  แต่ พระองค์ เบน  พุท โ! 
กิ" ริ,  กิ"  ต่น  ' กิ" เบิก บาน 

ฟ้า หรบ พระ อร หน ต' นน  วาฟ้ นา ยิง  อยู่  เมือ ก่อน เบน พระ อร หนต 
อาการ กายวาจา มอ ย่าง ไร  เมือ มา เบน พระ อร หา ต่แ ลา กิริยา นา! กยา ต่ด 
อยู่  น เบน วาฟ้ นา ท่าน ละ ไม่ ได" 

ธรรมะ  ๓ อย่าง  คือ ขอ ป ฎิบิต  ๓ อย่าง  ให ฟ้า เก ตทบุ ดก ลอน 


II  11  ช 


๑ 0 ๕ 


หริ อให ดูต้ว เรา  ๓ อย่าง  คอ 

ค.  คน ประมาณ กำหนด ริได ง่าย 
๒.  คน ประมาณ กำหนด รู" ได ยาก 
01.  คน ท ประมาณ กำหนด รูไม่ ไต้, 

สมเ ดจพ ระ ต้ม พระ ภาค เจา ทรง แสดง, ไว้  เพ อ เบน เค รอง มอ ใน 
การ ปฏิบ็ ตฃ องเรา ทงห ลา!] 

สาธุ ซน พุทซ บริษ ห้า ได2 ทราบ แล^  กำหนด จด จำ พิจารณา ตรวจ ท 

กาย  วาจา  และ ใจ ของ ตน  ใ ห! เรา กฎ ผล ใน การ ปฏิบํ ต สง ไหน บก 
พร อง ทำ ให้ ด สง ไหน ทด อยู่ แล2 ว กให เจริญ ยง  ๆ ขน ไป  กจะ พง 
เบน ไป เพิอ สิริ สว์ส ดพิพ้ ฒน มงคล แก่ ตน โดย สมควร แก่ การ ปฏิบํ ต ม 


อรรถาธิบาย ดิง บรรยาย มา  ดวย ประการ นะ น. 


ถ 4 


รอย ใจ 

พระ ธรรม ชา โมก ข (วน)  ว* ด ราช ผา ติ กา ราม  แส ดา 

ใน วน พง ธรรม  ทวด ราช ผา ติ กา ราม 
วน จน ทรืท  ๑๔  มิถุนายน  พ.  ศ.  ๒๕ 0 ๘ 
(พ?# มหา ไ]? น ห?  โถม นํ่] ย พ?# มหา ไ]?# เาศ  ไ] ณฺณ สิ?  ไ] น หก-ลอก-คัด) 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร หโฅ  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 
ต โย! ม ภิกฺช (ว  ปุคฺค ลา  สนฺ โต  สํวิชฺ ชมา นา  โลก สฺมึ, 

ก ต! ม ฅโย  ปาสาณ! ลฃูป โม  ปุคฺค โ ล,  ป! เวึ! ลฃูป โม 
ปุคฺค โ ล,  อุทก! ลฃูป โม  ปุคฺค โล ติ. 

ม่ดน  จไ ได แฟ้ด ฬาฟ้ น ธรรม คำ ฟ้า ฟ้อน ใน พระ พุทธ ปาฟ้ นา  เพ อ 
เบน อุปการะ แก่ การ ปฎิบํ ตด ปฏิม่ ต ชอบ  ฟ้' งเฟ้ ริม ฟ้ ทธา  ความ เชอ 

ป ฟ้า ทะ  ความ เลอ มใฟ้  ของ ท่าน ฟ้า ธุช นยู้ตํ ง ใจ' ใน การ ปฏิา าต ธรรม 

ตาม ควร แก่ เวลา 

วํนิน  จิก' ไก่ [แฟ้ ดง หิว ช อธรรม อิน เบน เคริ อง มือ ฟ้า หริ บ ตรวจ รอย 
ใจ ของ ตน  ๆ อ ไ! เบน พระ พุทธ นิ พน ธทพ ระ ยู้มืพ ระ ภาค เจา ทรง แฟ้ ดง ไว้ 
เพ อใหํ้ ฟ้า ธุช น ถือ เบน เคร อง มอ ใน การ ฟ้ง เก ต จิต ใจ ใน เวลา ท ประ ฟ้บ อา- 
ว มณ็,  หรือ ใน เวลา ทลง มือ ประพฤติ ป ฏิบฅ ธรรมะ  ซงมื อาการ ซอง 

จิต ใจ ต่าง  ๆ ก ไ!  ตามพระ พุทธ ภาษิต ประ พ” น ธ ซา' ได้ ต งไว้ เบน ห้วฃ อ 


ณ เบ อง ตน น นว์า  ฅโย พ ภิกฺข เว  ปุคฺภ ลา  ส นุ! ต สํวิขฺ ชมา นา 
โลก สุม  ดู ก่อน ภิกษุ ท่งห ลาย  บุคคล  ๓ จำพวก เหล่า น ม ปราก ฏอย่ 
ใน โลก  กฅ เม  ฅโย  ๓ จำพวก น คอ ใคร บาง  ปาสาณ เลข ป โม 

ปุคฺค โล  คอ บุคคล ม รอย ขด ใน หิน เบน อุปมา จำพวก ห นง  ปซว เลข ป โม 
ปุคค โล  บุคคล ม รอย ขด ใน ตน เบน อุปมา จำพวก ห นง  อทก เลข ป โม 

ปุคฺค โล  บุคคล ผูม รอย ขด ใน นา เบน อุปมา จำพวก หนิง  รวม เบน  ๓ 

จำพวก ดวย ก่น  ดิวย ประการ นะ น 

พระ พุทธ ภาษิต น ทรง เฟด งเ พอ ให้ ผู้ปฏิ ปด ล่ง เก ต ใจ  คอ ล่ง เกด 
ให้ รจิต ใจ ว่า  จิต ใจ ซอง บุคคล นนแสด งลไ ท?}' ณะ อาการ อย่าง ไร  พง ตาย 
ดท ง ตาย ชว  ท งตท ๗ ฎิ บ' ติและ ท ง ตาย ทยง ไม่1 ใด!] ฏิบต  พง ทราบ 

อรรถาธิบาย เบน ล่า ดิบ ไป 

บุคคล  ๓ จำพวก น ท่านกล่าว วาม รอย ใจ เบน  ๓ อย่าง  คอ 
ค.  ม รอย ใจ เห มอน รอย ทฃด เขย น ลง ใน แต่ น หิน 
๒.  ม รอย ใจ เห มอน กบ รอย ทฃด เขย น ลง ใน แต่ น ดิน 
๓.  ม รอย ใจ เห มอน กบ รอย ทฃด ลง ใน นา 
มล กษณ ะ ต่าง กน  ใน ผาย กิเลส ทรง ยก กิเลส  คอ  โทสะ  หรือ 
โก ขะ  หรือ  อาฆาต ะ เบน ต วอ ย่าง 

โทสะ  ความ ประ พุ ษ ราย  โก ธะ  ความ โกรธ  อาฆาต ะ ความ 
ผูก อาฆาต  เหล่า น เบน ชนิด อย่าง เด ยว กิน  ท่าน ว่า  บาง คน เม อม กิเลส 
เหล่า นคร อบ งำ ใจ  คอ ความ โกรธ  ความ ประ พุ ษร จิยค รอบ งำ ใจ  ติด 


อยู่ นาน  โกรธ เนือง  ๆ โก ร {บ่อย  ๆ ไม่ หาย ง่าย  แก เท่าไร  ๆ ภ ไม่ 
ค่อย จะ! หาย  น อุปมา เหมือน รอย ขด บน แผ่น หิน  ชง ไม่ ค่อย จะ ลบ  ลบ 
ได’ ยาก  ลบ ไม่ หาย  บาง คน โกรธ  โกรธ เนือง  ๆ โกรธ บ่อย  ๆ แต่ ไม่ 
ตด อยู่ นาน  ลบ หาย  ลบ ง่าย  ไม่ ติดอก ติด ใจ  ไม่ ผูก พยาบาท อาฆาต 
ประ! เด ยวก์ หาย  อย่าง น อุปมา เห มอน รอย หิฃด ลง บน แผ่น ดิน แม่ ระ! 

เบน รอย เหิน ได้ ชิด  แต่ ว่า แผ่น ดิน อ่อน  ลบ ง่าย  หาย ง่าย  บาง คน แม้ 
จะ; ได ประ! ลบ อา รม ณมืง่ ว ยวน ซวน ให้ โกรธ  รวน' ใหิ เดือด ร็อน  ชวน ให้ 
กลุม อก กลุม ใจ  แม่ จะ! มืใค ร มา แล ดง อาการ เห ยฺยด หยาม  ดหมิ น 

เก ลยด ชิง  แต่1 ไม่ ติด' ใน1 ใจ- ของ ผู้ น5 น ผู้นืน์ ยิง วาง เฉย  ไม่ ลน ใจ  ไม่ 
ใล่ใ จถง  ยิง แล ดง อาการ ด ต่อ  ล นทนา ป รา สร ยก ะ! กิน และ!  กิน ได โดย ไม่ 
ม่ แวว แห่ง กิเลส คอ ความ โกรธ ติด อยู่ ทใจ  น อุปมา เห ม่อน รอย ทฃด ลง 

ใน นํ้า 

หลีก นทรง แสดง ไว้ ใน พระ บาล  เบน พระ พุทธ ภาษิต  มา ใน 

ติกนิ บาต  อํงคุ ตตร นิกาย  แม่ อรรถาธิบาย ก เบน อรรถาธิบาย ของ 

สม เด จ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจิา  ทรง ขยาย พระ บาล ในเ บอ งติน  ชให เห่ น 
ว่า  ลไา ษณะ อาการ ของ จิต ใจ ของ บุคคล ต่าง กิน ดิง พรรณนา มานะ น 

ใน ผาย กิเลส  ทรง ยก ความ โกรธ ขน เบน ติ วอ ย่าง  ททรง ยก ขน 
อย่าง น กเ พอ จะ ใหเ ราน ก' ปฏิบ ติไดิ ลีง เก ต จิต ใจ ของ เรา เอง  แม้เ รอง 
อน  ๆ กิ เห ม่อน กิน  แม่ ไม่  [ช่เ รอง ซอง ความ โกรธ  กิเลส ติ วอน  ๆ กิ 

เห มอน กิน  ไม่ ว่า โกรธ  ไม่ ว่า โลภ  ไม่ ว่า รก  ไม่ ว่า หลง  ติวใ ดติว 


๑ 0 ๘ 

ห นง  ไม่ ว่าต่ ณหา  มานะ  ทิฐ^  อิจฉา  ริษยา  บาง คน ติด อยู่ นาน 

บาง คน ติด ไม่ นาน  บาง คน ไม่ ติด ทจิต่ ใจ เลย 

เพราะ ฉะ น1 น ใน วิธ ปฏิบ่ ‘ติ  ท่าน จง ฟ้อน ให้ สิง เก ต ใจ  ฟ้อน ให้ ดู 
ทใจ  ว่า จิต ใจ ซอง เรา นห้เ ตก อยู่ ใน ลไา ษณะ อาการ อย่าง ไร  เบน ชนิด 

ไหน  เม อ ประ ฟ้บ อะไร แล ว เบน ชนิด รอย ทฃด ลง ใน แว่น หิน หรอ ไม่ 

หรอ เบน ชนิด รอย ทฃด ลง บน แว่น ดิน  หรอ เบน รอย ทฃด ลง ใน นํ้า  ขด ลง 
บน แว่น หิน ติด อยู่ นาน  ไม่ ลบ  ซด ลง บน แว่น ดิน ติด แต่ ลบ ง่าย  ขด ลง 
ใน นา ไม่ ม รอย  ซด แล2 วิกแ ล2 วิ ไป  นิ ว่า ใน ว่าย ซาง กิ เลฟ้  เม่อ เรา รู 

อย่าง น แล9 วิ  เรา จะ ได ระ วิง  เม อ เรา สิง เก ตจิฅ ใจ ว่า จิต ใจ ของ เรา เบน 

อย่าง ไร แล2 วิ  เรา จะ ได ระ วง  จะ ได้ ตง ใจ ระแวด ระ ว่ง  จะ ได้ ตง ใจ ท จะ 
ท่า ไม่ ให้ กิ เลฟ้ เหล่า นนเ ซา มาก ลุม รุม ใจ  แมเ บน ชนิด รอย ซด ใน นา 

เรา จะ ว่า ไม่ มรอ ยก ไม่ ได"  แต่ ว่า ไม่ รุนแรง เหมือน ประ การท หนิง  เอา 
ไม้ ขด ลง ใน นา  แรก กิ เบน รอย ไป ตาม ไม้ ทฃด  พอ ยก ไ ม้ขํ้น ม นก ใม่ม้ 
รอย  เอา ไม้ ขด ลง บน แผ่น ดิน รอย ปราก ฐ แต่ ขวร ะ! ยะ! ห นง  พํกิห นง 
ว* น ฟ้อง วํนกิ ลบ ไป หมด  เม้อ ขด ลง บน แผ่น หิน ใหโ บน รอ ยล ก ยาก ท 

จะ ลม ได^  ท่าน ให ว* งเก ต อาการ ของ จิต ใาอ ย่าง น ใน เวลา ท เรา ได้ 

ประ ฟ้บ อารมณ์  และ ณิลฟ้ ม วจะ: เกิด ขน ได้ กิ เพราะ! ตาเ หน รูป  หู ได้ 

พ' งเฟ้ ยง  จมูก ได้ กิ ลน  ลน' ได้ ลม รส์  กาย ได วูกต อง โย ฎ เพ พ:! 

ท ควร ถก ตอง  จต ใจ ไต รูขร ร มาร มก เดา ก ไา  ตา  หู  "''หู'1  ลน  ก 'ก  ไา 
ได้; หํ่น รูป  ได้ ยิน เฟ้ ยง  ได้ ดม ก ลน  ได้ ลม^  ได้ ถก ตอง โย ฐ เพ พะ 


กิเล ส์ก์ ๓ ด่ใน ร ะ หว่า ง น กิเลส ก เกิด' ใน ร^ยะ น กิเลส เกิด เพราะ1 ใด เห" น 
ได้ พง เบน ติ นกิม  และ ท เกิด เพราะ อา รม ณกิก่ าทเ รยก ว่า  อา รม ณ6 คาง 
หรอ พูด ตาม ภาษา ธรรมะ กิต่ อง ว่า  ธรรม ารม ณ กิ ม เช่น เรา ไต ให้ น รูป 
คน ทไม่ ชอบ กิ เกิด โกรธ  ใต้ พง ฟยง คน ท เรา ไม่ ชอบ กิ เกิด โกรธ  ได1 กิลิน 
ทไม่ ชอบ กิ ไม่ พอ ใจ  ใด รส ท เรา ไม่ ชอบ ก่ไม่ พอ ใจ  ไดต้ (ม ฝัสท เรา ไม่ ชอบ 
ก ไม่ พอ ใจ  หรอ อา รม ณ' นน  ๆ ล่วง ไป แลํ้ว แต่ เรา นก ขน เอง  หวน ระ ลก 
ขน เอง  กิ เกิด ความ ไม่ ชอบ 

เม่อ เรา ล่ง เก ตทใ จอ ย่าง น ม่วิธ ทจะ ทำ ได อย่าง ไร ท่าน กิ สอน ไว้  ดู 
ทม่ จิต ใจ เบน เหมือน รอย ขด บน แก่น หน บนคิ ลา  ต2 อง ระ วิง มาก  เพราะ เหตุ 
ว่า  เมือ ติด อยู่ แล ว ไม่ ค่อย จะ หาย  จิต ใจ ของ ตน เอง กร9 อน  จิต ใจ ของ ตน 
เอง กิ เดา ลน จิต ใจ ของ ตน เอง  กิเลส เดา ลน ใจ ตน เอง  เพราะ ฉะ นํ้น  ท่าน' จง 
สอน ใ หระ ว่ง อาการ ทํระ ว่งนํ้ นมื  ๒ วิธ  คอ  กน  อย่าง ห นง  แก8, อย่าง ห นง 

ก็ น นํ้น  เรย กว่า  สํงว ร ล่ง ว ระ  ล่ง ว โร  แปล ว่า  บี่ด  ก่น  สำรวม 
ระ วิง  ด2 วย วิธ หลายอย่าง  เคย1 ใต้' ว่า มา แล ว เช่น สำรวม ระ วิง ดวย คล 
กิเร ยก ว่า  คล สง วร  สำรวม ระ วิง ดวย การ มืสติ  กิเร ยก ว่า  สติ ส์งว ร 

สำรวม ระ วิง ด2 วยค วาม เพ ยร  คือ เพ กร พยายาม ทํจะ ไม่ ให้ ม่น เกิด ขํ้น 

กิเร ยก ว่า  วิริย ล่ง ว ร ‘สำรวม ระ วิง ดวย อด ทน  ก่เร ยก ว่า  ขน ตล่ งวร 
สำรวม ดวย ญาณ ะ ความ รู้  คอคื กษา ให้ รู ล่วง หนา  ให้ รู้ ไว้ ก่อน  กิ 
เ ร!! กว่า  ญาณ สํงว ร อย่าง น เรา เรย กว่า  กน  ก่น ไว้ ก่อน  ภาษิต 

โบราณ เขา ว่า  ก่น ไว้ ก่อน ดก ว่า แก  แต่ เ รา เบน ปุถุชน ปฎิบํ ต' ลำบาก 


6)  6)6) 


ฟ้ติม่ กจะ ขาด เบน ช่อง  ๆ เบน หวง  ๆ เบน ค รง เบน คราว 


เ^ 


เพราะ ฉะ นน 


กิ เลฟ้ มน เกิด ขน ไห้"  เม่ล กิ เลฟ้ เกิด ไห้"  ท่าน ฟ้อน 


ใหว้ เก ไ ดาม ชนิด ของ กิ เลฟ้ ใน ทนิ เพราะ ทรง แฟ้ด งกิเ ลฟ้ คอ ความ โก กธ  วิธ 


แก^ ท่าน กว่า' ใ หเ' จริญ เมตตา  แผ่ เมตตา  ให้ เจริญ กรุณา  ริก ใคร่ เอึ๋น ดู 
'สง' สาร  ให้ เจริญ อุเบกขา  วาง เฉย  ไม่ ให้ ยิน ด ยิน ราย ครอบ งำ  ไม่ ให้ 


นิกถ ง ไม่ ฟ้นใ จถง  ไม่ ห้อม ใจ ถง  และ ให้ เจริญ กิ มม่ ฟ้ฟ้ก ตา  ความ 
ท่ฟ้ ตวม่ กรรม เบน ของ  ๆ ตน  ขอน รวบ ยอด 

วิธ เจริญ วิธ แก้ น ตอง ทำ ไว้ ล่วง หนา  ตอง ท่า ไว้ ก่อน  เพราะ ห้า 
ต่าง ว่า ไม่ ท่า ไว้ ก่อน แห้ว  พอ ประ ฟ้บ อา รมณ็ จะ ให้ โกรธ  หรอ พอ โกรธ 
กจะ ว่า  ส พุ! ฟ ส ฅฺฅา  อ! ว รา  อพุย ไป ชฺฌา  อ นฆา  สุข  อฅฺฅ านํ 
ปริ ห รนฺฅุ  ท่อง ให้ เฟ้ ยง แหง  กิ เลฟ้ มน กํไม่ ยอม  ความ โกรธ ม0 นก 

ไม่ ยอม  เพราะ ฉะ นินต่ อง เต ร ยม กาย เต ร ยม ใจ ไว้ อ อา!  ทำ ไว้ ก่อน 


ทำ ให้ จน ติด อยท ใจ  ให  ใจ เบน เมตตา กร ณา  ไป ไหน เมตตา กร ณา 

ไป ห้วย  เมตตา กรุณา ไป ข3 างห ห้า  เรย กว่า เมตตา ปุเร จา รอ  ปุเร  ร1 าง 
หนา  จาริก  เท ยว  เมตตา ปุเร จา รก  เท ยวไ ปม เมตตา เดน ไป ขาง หนา 
กรุณา ปเร จา รก  เท ยวไ ปม กรุณา เกิน 1ป ขาง หนา  ไม  เช เดน หอ ง ถา 
เดน ไป ขาง หลง  บาง ทเร ยก ไม ทน  เร ยก เมตตา กรุณา ไม ทน ได ยน 

โก ธะ  โท ฟ้ะ  เกด ขน ครอบ งำ เฟ้ ยอ อา!  เพราะ ฉะ นน  ท] น จง ฟ้อน ใ ห 


เจริญ  ให้ ท่า1 ไว'  น เบน วิธ แก 

แต่ วิธ ทห้า จะ นก ว่า เหมา^^ มอ ยางท ^ ดนน 


คอ ประการ ทฟ้ด 


©5)เ2ว 


พิจารณา ความ ทส ตวมื กรรม เบน ซอง  ๆ ตน  เรย กว่า  ก มมส สก ตา 

ความ ท สตว่ มกร รม เบน ของ  ๆ ตน  สพฺ เพ  สฅฺ ตา  ส ไ? เว่ท ง หลาย 

ทงป วง  กมฺม สุ สกา  มกร รม เบน ของ  ๆ ตน  ก มุม ทายา ทา  เบน ผู้, รบ 
ผล ซอง กรรม  ก มุม โย นิ  มืกร รม เบน ผู้, ใหใ กิด  ก มุม พนฺธุ  มกร รม เบน 
พวก พห้] ง เผ่า ทํนธุ คอย ติดตาม  ก มุม ปฎิสฺ สร ณา  มืกร รม เบน นิ พง อา คํย 
ยํ  กมุมํ  .กร สฺสนฺ ติ  กลฺย าอเ  วา  ป ฟกํ  วา  ตสฺส  ทายา ทา 
ภวิสฺ สนฺฅิ  สไจ์ วทง หลาย ทำ กรรม อํน ใด ไว  ดก ตาม ช วก ตาม  กํ่จํก เมน 
ผู้, ร ไม่ ผล ซอง กรร มนิน ท8 หง มด ทุก คน  เรา ฉิน ใด  ค นอน กฉิน น8 นิ  ค นอน 
ฉิน ใด  เรา กนํ นนน  เรา กะ, ค นอน#] วอน เห มอน กิน ไม่ ม แปลก  ลํวน 
แต่ ม กิ ม่มํล่ ล่ก ตา  ความ เบน คูม กรรม เบน' ของ  ๆ ตน  เขา ด่า เรา ก เบน 
กรรม ของ เขา  เพราะ กรรม บห้! ดาล ให้ เขา ว่า  เรา โกรธ เขา ก เบน กรรม 
ของ เรา  เพราะ กรรม ดล กิน ดาล ให้ โกรธ  แมจ ะรู วา โกรธ ไม่ ด โกรธ 
รอน ใจ  แต่ เม่อ กรรม กิน ดาล แล่ ว มืด มิด นิกไ ม' ได้’  เพราะ ฉะ นินิ 

นิ เบน ไป อย่าง น8 น ตาม กรรม  เรา อย่า ถอ  ยง ทำ ไป  ยิง โกรธ ไป  ก 
ล ร้าง บาป สร่าง กรรม เพ ม ซน  ค นอน เขา ว่า เรา  เซา ตเติ ยนเ รา  เขา 

นินทา เรา  ทำ เรา ให้ เดือด ร้อน  เซา ก สร้าง กรรม ของ เขา ต่าง หาก  เรา 
ไม่' ใด เกย วฃ อง อะไร กิน เลย  กรรม ของ เซา แทํ  ๆ ไม่ ใช่ กรรม ซอง เรา 

ใคร ทำ ก เบน ซอง คน, นน  นิ กอ ย่าง น บ่อย  ๆ นิกเ สมอ  นิก จน จิต ใจ คุ, นก* บ 
กํมมํ สสก ตา แล ว , มือ ะ ไร มา ประสบ  หาย ได้ ง่าย  ๆ น ว่า' ใน ดิาน 

ระ วง กิเลส 


6)6)๓ 


พระ พุทธ ภาษิต นทรง หมาย ใน ดาน ปฎิบ ไา ธรรมะ ดวย  ใน ด่าน 

ปฎิบ ต ธรรมะ ก เห มอน กน  คน ม จิต ใจ เบน  ๓ ลกษ ณะ  คอ  ค.  เหมือน 
รอย ขด ใน หิน  ๒.  เห มอน รอย ขด ใน แผ่น ดิน  ๓.  เหมือน รอย ขด ใน น่า 
แต่' น หมาย เอา ใน ผ่าย ขา รด  ใน ผ่าย ธรรม ปฎิบํ ต ท่าน ว่า  ใน ทาง 

ปฎิบํ ต ใ หยก ศลฃ น เบน ประธาน  ยก ศล ขน เบน หิว หนา  เบน ท่สํง เก ต 
คน ทมื รอย ใจ ลก  เมือ ปฎิบ ตอ ยาง ไร แล่ ว กปฎิ บํตห นไา แน่น มืน คง 

จิล  ร ก ตาม  ศล  ๘ ก ตาม  จิก อ โบ สถ ก ตาม  ศํล  ถ 0 ก ตาม  ปา ฎิ- 
โมก ข สง วรจิ ลก ตาม  รไไ ศลเ สม อก ไม่ ขวิด  ตาม ภาษิต ท ท่านกล่าว ไวิ ว่า 

"ปา ฎิโม กฃ  วิ! ส เธนุ โฅ  อปฺเ ปา  ชวิฅํ  ช เห 

ปก) ก] ฅฺฅํ  โลก นา เถน  น ภินุ เท  สลสํ วรํ 

เมือ จะ ชำระ ปาฏิ โมก ฃส ไว รศล ใ ห2 หมด จด  แม จะ ตอง สละ ซวิต 
กไม่ พง ท่า ลาย ศล สง ว รท พระ โลกนาถ เด่า ทรง บญญ ต, ไว แล ว 

เมือ จํบป ฎิม่ต ใน จิล  จิต ใจ ก มน คง ใน ศล  ริก ศก  เห นศล เสมอ 
ดวย ชวิต  หรอ สง ยิง กว่า ชวต  ชวด จะ เบ็น อย่าง ไร ก ตาม ท แตร เออ บา ไท 
จิล ขาด  ทะ ล ด่าง พ รอย 

มเ รอง เล่า ใน อด ต กาล  ม พระ ภกษ ถูก โจร จบ ไป มด  [ว ใน บาด วย 
เถา ย่าน นาง  บํงเ อิญ ไฟ บา ไหม ลาม มา ใ กล ทาน  ถา ท่าน จะ ต0 ด เถา วก ย 
ใหิ ขาด แล วหน ไป ก พ2 น แด่ การ ต 7) เถา วิลย ใหฃ าดแลว ทน ไฟ น้น  ช วิต 
รอด แต่เ บ, นอ าบต ปา จต ตบ  ใ นุ^ านะ พราก ถูต ดาม  ทานพ จา รถ 4 าเห น 


6)6)0: 


* 


ว่า  ดาย โดย ไม่ม่ รอย แผล เบน  คอ ใม่ม รอย ชวอ ยู่ทใ จด กว่า เบน อยู่ 

แต่ ม รอย แผล เบน, คอ อา บํติติ ดต่ว  ม แผล เบน ติด ต่วน น ไม่ ด้ไม่ ประ เฟ้ริ 1 ฐ 
เพราะ ฉะ นํ้น์ ท่าน จง ยอม ตาย  โดย ท ไม่ ม รอย ชว้ติ ดต่ว่  คอ, ไม่ ยอม ตด 

1๙! 

เบน ต่วอ ย่าง  น เขา เรย กว่า ใน ทาง ปฏิบ่ ติ  รอ ยล ก รอย จิต ใจ ลก  ดม 
ธรรมะ  ได้' อก  เม อ จบ ธรรมะ แล วไม่ จด จาง ง่าย  ๆ พอ ใจ ใน การ ปฏิบํ ติ 

อย่าง ลืกซ ง อย่าง ชนิด ทเริ ยก ว่า  เข2 าอก เขา ใจ  หรอ เขา กระดูก  น เบน 


เถา ว่ลย ยอม ให้ ไฟ ไหม มา ถง ท่าน แล วก ต่อ งม รณ ภาพ ใน ไฟ น0 ใ] 


ประการ ตน 

ประการ ท่ส อง  ปฎิบ่ ติ แหละ  แต่ เห มอน รอย ขด บน ดิน  จำ ได้ 
ปฏิป ต ได้'  แต่ ว่า มไา จะ หลง ลืม  มไ ไ' จะ เผลอ  มก จะ ว่า ไม่ เบน ไร 

นิด หน่อย ไม่ เบน ไร  อย่าง เวลา ม่ศล  ส มา ทาน ศล  ยง มน กํด  1 กนก ว่า 
ยุง ต่วเ ลืก ไม่ เบน ไร  ตบ' ได้  ดิล ขาด วน หลห้ เรา ไป หา เจ ไ คุณ ท ว่ดรํ บดิล 
เส ยอ กก1 ได"  ไม่ เบน ไร  ท่าน ไม่ ว่า  ยิง รบ ศล บ่อย  ๆ ยง ไต่ บ ญ มาก 
ตบ แบ่ะ เขา ไป ยุง ตาย  ว่าเ รอย ไป  ไม่ เบน ไร  ไม่ เบน ไร  ขาด ก้รบ ได้ อก 
พระ ทวด ถม ไป  ไป ทวด ไหน  ๆ ก ได  ไม่ เบน ไร หรอก  แต่ ใจ จริง รก 
คอ ชอบ ศล  พอม่ โอก าสท่ จะ สมาทาน ศล ได้ ตอง สมาทาน  แต่ ริก ษา 

ไว้ ได้ ไม่ นาน  รส กว่า ม่นห น่กเ หม่อน หวฃ อง หน ไา  ๆ มไา จะ เผลอ  มํก 
จะ วาง เสย  นเ ปน ประ การท สอง 

ขอน ทรง ช ทรง แนะ  ไว้ กเ พอ จะ ให้ ผูปฎิ บ่ติ ได สง เก ต ใจ ว่า  เรา 
เบน อย่าง ไร  เม่อ เบน อย่าง น จริง  ๆ ก แก้ ไต่  แก้ ควย ม่สติ สํม่ ปซ้ ญญะ 


ว่า  การท เรา ปฏิบํ ต-อย่า านํ้น์ ไม่ ถูก  ไม่ จริง  ไม่ เหมาะ  ไม่ ฟิม  เบน 
การ ไกล จาก ธรรม ปฎิบํ ต ไกล จาก ความ ฝ็งบ ระ ริบ  เตือน ใจ อยู่ เฝ็ มอ 
จะ ได ไาล ขจิต กล ข ใจ ประพฤติ ปฎิบํ ติ ให้ ดยง  ๆ ขน ไป 

ประ การท สาม  เห มอน รอย ขด ใน นา  ชนิด น ใจ ไม่  จด  ไม จอ 
อยู่ ดวย ขรร มปฏิ บ่, ต่  มก จะ ม ความ รู้ สก จืด จาง เรว  จิต ใจ บอก ความ รู้ สก 
คลาย  ๆ ว่า รู้ หมด  โน่น กรู้แ ล่ว่  นิ นกรู้ แล่ ว เรา กรู นิ, หม่อน กน  ท่าน 
เทศ นก เทศ น เห มอ นๆ เรา นิ น แหละ  แต่ ว่า เรา ไม่ ม่หนิ าท่เ ทศ น ๙ เพราะ 
เรา ม0 นหนิ าท่ พง  อํนท่ จริง ถา เรา เทศ นบ างท่ บาง กิณฑ อาจ ดก ว่า ของ ท่าน 
ก ได"  เรา ก็่มแลว  เรา ม่ศล แล่ ว ศล  ร เรา กม่  ศล  ๘ เรา กม่  ศล  ๑0 
ศล อะไร เรา เคย ปฎิ บ^ ใด ทงนิ น ไม่ เบน ของ แปลก ประหลาด อะไร  เรา 
รู้ อยู่ แล วท งนิน  บาง ท พอ พระ เท ศนิ ขน คาถา ร ตลอด ไป หมด แล ว พระ 
ท่าน ว่า  ส พุ! พ สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา สิ  ว่า ต่อ ใหเ สิย เลย  ว่า ต่อ ถวาย 
พระ ว่า  ยทไ  ป ถ} พาย  ปสฺส สิ  อ ถ นิพุพ นฺทฅ  ทุ กุ! ข เอ ส มคฺ โค 


วิสุทฺ ธิขา  แต่ อริ! ท จริง รู้ ตลอด หมด  จำ หมด  ๒- ๓ เล่ม ส มด ไทย จำ ได 

หมด  แต่ ปฏิบํ ต ไม1 ใด"  ชนิด นได แต่ จำ  ไม่' ใด!] ฏิบ0 ต' หรอ ปฎิบ ต ไม่' ได้ 

เพราะ ฉะ นินิ  เห ม่อน รอย ขด ใน นา  ม่ค วาม รู้ อยู่ ใน สม ดฟ้ด ฃดฟ้ น 
เวลา ตอง การ อะไร สต องเ บด แบบ ทุก ห รู มาก  ๆ รู เยอะ  แต วา เวลา จะ 
ลิ. วาย สง ฆ ทาน  ตอง หา แบบ มา กาง ดู ขาง หนา  คอ วาด วาม รูอย  เนส มุต 
อ นความ รอย, ใน สมุด น กเล สม น ไม กล ว ก เล^ มน อม  ดง นก วา  หาน 
ผ้น ไม่ ริเล่ ห เหล่ ยม ของ เรา  ท่าน นก ว่า ความ รู ออ  1น ตู พระ ไตร บฏ' แ 


อยู่ ใน สมุด เรา จะ ก ลิว  เรา ไม่ เา ลิว  กิเลส มน ก' ลิว ความ รูซง อยู่ ท ใจ 

ลิกเ หมอน กบ รอ!) ขด ใน แผ่น กิ ลา  คอ หิน ตาง หาก 

เพราะ ฉะ นนป ระกา รท สาม  ทมค วาม รส กว่า  จิต ใจ เห ม่อน 

รอย ขด ใน นำ  ไม่ ติด ไม่ ซม ใน ธรรม ปฏิม่ ติ  เรา ก พยายาม แก้ ให้ ติด 

ให้ ตรง  แก้ ได"  ทาน ว่า แก้ ได"  แก้ ให้ ดฃน ได"  ม ถม1 ไป  ใน ค รง 
พุทธกาล กม่ คน ท ประดุจ รอย ขด ใน นำ  แต่' ว่า เม่ อ1 ได้' พง ธรรม ปฎิบ่ ต 

ได้ พง คำ แนะ นำ สไ สอน จาก พระ สไแ มาส ไผ่ พุทธ เจา  จาก พระ อริ ย สาวก 

กิษย ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  กได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ได้ เห ม่อน กิน 

เพราะ ฉะ นน  ใน ลิกิษ ณะ ผาย ปฏิบ่ ตน  ไม่ ได้ รบ ลิง ว่า เสย  แต่ 
ริบ ลิง ว่า ติ ลง แก  ติ อง บาก บน  ติ ธง พยายาม มาก นํอย กว่า กิน  พระ- 
อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา น น บาง ท่าน ดู เห มอน ท่าน ไม่ ได้ ปฎิบํ ติ มาก 
อย่า ง พระ อร ห้นิ ติสฃ วิบส สก  คอ เบน พระ อรห้ นิติ แติ ไม ได้ แ ตก ฉาน ใน 

ใน ความ ร"  กิเลส หมด แติบ ญญา ไม่ มาก  ความ รไม่ เพ อง  สอน ใคร 
ไม่ ได้"  นํก้เ 'บน ชนิด ท ใต้' ริบ คำ สง สอน ถูก  เหมาะ กบ จิต ใจ 

พระ จล บน ถก  ได้ พง คำ สอน จาก พ ชาย  ติง  ๓ เด อ น.  คาถา  4 
บาท  ๒ บรร ท0 ด 4 วรรค  ท่าน จำ ไม่ ได้"  พ ชาย ประณาม  คอ ลง โทษ 
ขบ ให้ ออก จาก ท ไม่ ให้ ม่า อบ ฎ^า กอ ป ถม ภ ท่าน เสย ใจ  เดิน ไป 

บน ไป  กิด จะ สก  ไป พบ พระ พุทธ เจำ  พระ พุทธ เจำ ตริ ส ชวน ท่าน ไป 
ท พระ ค ไม่ กุฎ ท ประ ทบ  ให้ นง อยู่ หนำ พระ คนธ กุฎ  ประทาน ผ่า ขาว ให้ 
ผ่นห นิง  ให้ นํง ลูบ บริกรรม ไป ว่า  รโช หรณํ  รโช ห รณํ.  รโช ห รณ0 


๑ ๑๗ 


1ห ว่าเ รอย ไป  ลูบ กลบ ไป กลบ มา  ๆ ตะ' ว โ! ไม่ ทน ขน คอ ไม่ ท๊น รุ่ง  ทาน 
ได้ สำ เรจ เบน พระ อร ห โ! ต แตก ฉาน ใน ปฎิฟ้ ไม่ กิ ทา  มธุ ทธ เด ช ฟ้า มารถ 
อธิษฐาน อง ค ท่าน ใหเ บ่น  ๑๐๐๐  รูป ก ได้  ท่าพระ  ๑0๐0  รูป ให้ เหลือ 

อง ค เด ยว เฉพาะ ตว ท่า นก ได  แต่ พ ชาย ฟ้อน เท่าไร  ๆ ไม่ เขา ใจ  ค รน 
พระ พทธ เจา ทรง ฟ้ง ฟ้อน ท่าน เขา ใจ  น หมาย ความ ว่า  จิต น แก้ ได้"  ให้ 
พยายาม แก  บด นพ ระ ฟ้มม าฟ้ โ! พทธ เจ โ เฟ้ด้ จด โเฃ โ! ธ ปรินิพพาน แล2 ว 

ยิง อยู่ แต่ อง ค พระ ศาฟ้ ดา คอ ธรรมะ  เรา1 ได้ อาศิ ย ธรรมะ แล ว นิ อม. 

ธรรมะ เฃั๊า มา เบน เคริ อง ปฏิบํ ต แก ห้ดด ดใจ ของ เรา  ต่าง ว่า เบน ช นิดุ 
รอย ขด ใน นาก0 ให้ เบน ชนิด รอย ขด ใน ดิน  เบน ชนิด รอย ขด ใน ดิน กให 

เบน ชนิด รอย ขด ในแ ฝน ศิลา  ทำ ได้ ด้ง นเมฺ อ ใด  เม อนิน การ ปฏิบ ไ ต 

ธรรมะ ของ เรา  ก จะ ได้!] ระ ฟ้บ ดล 

ลไา ษณะ ฟ้ง เก ต จิต ใจ  ๓ อย่าง  ทห้ด้ ายณิ ลฟ้ทํ งด1 ายป ฎิบต  ม 

อรรถาธิบาย ด้ง บรรยาย มา' ฉะ น 

ท่าน ฟ้า ธ ชน' ได้ ฟ้ด้ บแลว  นำ ไป ตรวจ ตรอง พิจารณา  แล วคด แก้ 
ทจต ใจ ของ ตน  ก จะ เบน ไป เพอด ล คอ ความ รู ความ เขา ใจ ใน ธรรม- 

ปฏิบ้ ต จิก เบน เห ตให เกิด ฟ้รร พฟ้ร ฟ้วฟ้ ดพิทํ ฒน มงคล แก่ ตน  ตาม 

ฟ้ม ควร แก่ ก0 าลโ แห้ง ความ ปฎิบ ต ม อรรถาธิบาย  ดง บรรยาย มาด วย 
ประการ ฉะ น. 


๙ 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ลัย  หน ใ วัด บวร น! ว ศว หาร  ถนน พระ สุ! ฆรุ  พระ นก ร 
นาย พนจ  อู่ สำราญ  ผู้พม พ โฆษณา  ๑๖ / ๑0 / ๒ & 0๘ 
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